
VERS LE PERE 

Présentation 

 

De l’heritage spirituel écrite (10 fascicules) de la Bienheureuse Marie de Jésus Crucifié 

Petkovic, notre Mère Fondatrice, en particulier ses enseignements aux sœurs, de l’annee 

1928 à 1963 et ses notes spirituelles, ils ont été sélectionnés et formés de brèves pensées 

et des motivations qui peuvent nous motiver tous les jours dans notre voyage vers le Père. 

Le matériel sélectionné provient de diverses sources originales et fait référence aux 

dimensions fondamentales de la consécration religieuse. En ce qui concerne le temps, il 

comprend quelques décennies de vie consacrée et d’expériences de notre Mère 

Fondatrice. Ils sont accentuées les valeurs et les vertus sociales –morales, chrétiennes et 

religieuses-  Franciscaines qui vivent dans la dimension fraternelle de la vie consacrée . 

Des célébrations importantes de la vie de la Mère et de la Congrégation sont comprises. 

Les textes sont distribués en fonction du courant Calendrier Romain et peuvent servir 

comme guide quotidien aux personnes consacrées pour leur croissance spirituelle, 

personnelle et  communautaire dans  la fraternité, la consécration et la mission. Ils peuvent 

également être utiles à ceux qui cherchent à progresser spirituellement vers la pleine 

réalisation de leur vocation chrétienne. 

Pour certaines festivités, plusieurs textes sont proposés au choix. Pour les Solennités et 

les fetes liturgiques mobiles, les textes sont mis à part. Avec les fragments choisis, leurs 

sources sont bien ndiquées. Les sources bibliques qui ne se trouvent pas dans les originaux 

sont aussi ajoutées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

C O N T E N I D O 

 

Présentation 

 

Année liturgique 

 

Fêtes liturgiques mobiles 

L'avent 

Le carnaval 

Mercredi des cendres 

Dimanche de la Passion du Seigneur ou Dimanche des Rameaux 

Semaine Sainte: Lundi Saint 

                              Mardi saint 

                              Mercredi saint 

Triduum de Pâques 

                              Jeudi du Dîner du Seigneur 

                              Vendredi saint de la mort du Seigneur 

                              Samedi saint 

 

Dimanche de Pâques de la Résurrection du Seigneur 

 

Bon Pasteur Dimanche 

 

Ascension du Seigneur 

 

Neuvième au Saint-Esprit 

 

Solennité de la Pentecôte 

 

Solennité de la Très Sainte Trinité 

 

Solennité du corps et du Sang du Christ 

 

Solennité du Sacré Coeur de Jésus 

 

Cœur Immaculé de Marie 
 

Solennité de notre Seigneur Jésus Christ Roi Universel 

 

Exercices spirituels 

 

Jour de renouveau spirituel 

 

Nominations pour le gouvernement et les services de formation 

 

 

 

 

 



 

 

 

JANVIER 

 

 

1. Veillée de Noël - Le Nouvel An - Sainte Marie Mère de Dieu 

 

a) Mes filles, la sainte Église de ce jour célèbre Marie la Vierge et Mère de Dieu; et nous 

devons célébrer cette journée avec beaucoup d'amour. La Sainte Trinité veut que dans le 

monde il y ait d'autres vierges qui suivent les vertus de Marie. Ces vierges portent Jésus 

dans leurs cœurs comme dans un tabernacle. A travers d’elles, Jésus va vers l'humanité 

qui souffre et donne ses remerciements. Elles  deviennent ainsi mères du monde parce 

qu'ils lui donnent Jésus, fruit de leur amour. (E, 12.09.1946) 

 

b) Une nouvelle année a commencé. En lui, Dieu nous donnera ses remerciements si nous 

coopérons avec elles. Nous avons à notre disposition une nouvelle année pour préparer et 

attendre la venue du Seigneur dans le Jugement final. Il nous jugera selon les œuvres de 

miséricorde que nous avons faites. Par conséquent, nous nous exercerons dans l'amour de 

Dieu et de notre prochain et nous écouterons Dieu qui nous parle dans le  silence. (E, 

01.01.1961) 

 

c) Commençons cette année au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit avec le désir qu’il 

soit véritablement saint et entièrement dédié au Seigneur. Qu’il éclaire toutes les âmes et 

toute la terre de sa lumière et de sa grâce. (E, 01.01.1948). 

 

d) Commençons cette année au nom du Très Saint Nom de Jésus. Que la grâce de l'Esprit 

Saint soit avec chacune, avec celles qui aiment Dieu et son état religieux, avec celles qui 

se repentent de leurs fautes passées et prennent de bonnes résolutions pour l'avenir. 

Consacrons au Seigneur tous les moments de cette année, toutes les pensées, les œuvres 

et les sacrifices en union avec le Christ à la gloire de Dieu le Père. (E, 01.01.1949) 

 

2. Mes filles, notre vie est le Christ crucifié. Quelle est l'utilité de la croix que nous portons 

dans notre poitrine et que nous avons dans nos chambres, mais pour nous aider à méditer 

l'amour de Jésus et sa passion dans laquelle se trouve le remède à tous nos besoins. En 

regardant votre modèle et votre Maître, ils ne se plaindront pas des humiliations et des 

souffrances, car la place de la femme est  d’etre à côté de son époux crucifié. (E, 

24.03.1948). 

 

3. Saint Nom de Jésus 

a) Je félicite toutes mes soeurs, épouses du Christ pour la Fête de son Très Saint Nom. Je 

prie Dieu de nous donner  a toutes nous, la confiance et la foi au pouvoir  du Nom de 

Jésus. En confiant  dans leur pouvoir, elles seront fortes dans les tentations et 

persévérantes dans les vertus; elles pourront faire des miracles avec les malades. Prions 

toujours et louons le Très Saint Nom de Jésus. 

 (E, 02.01.1949) 

 

b) Un bon chrétien commence chacune de ses œuvres dans le Très Saint Nom de Jésus, 

car tous les biens viennent de Dieu et tout progresse. En conséquence, invoquez-le 

continuellement sur toutes vos œuvres, votre travail, la terre, les enfants et tout le reste. 



Le Nom de Jésus, prononcé avec foi, expulse tout le mal de l'esprit et du corps. (E, 

01.01.1948) 

 

4. Mes chères soeurs, nous sommes venues pour suivre Jésus-Christ, Roi de l'amour. Pour 

cela, l'amour et le respect mutuel doivent nous distinguent à chacune de nos étapes. Nous 

avons tous l'obligation de progresser dans la sainteté. (E, 10.03.1958) 

 

 

 

5. Mes filles, les temps actuels ne sont pas comme les précédents. Aujourd'hui, il faut 

avoir le diplôme professionnel. Et l'Eglise demande aux sœurs d'avoir des diplômes afin 

qu'elles puissent mieux accomplir leurs devoirs dans la mission de la Congrégation. Nous 

devons étudier et travailler, car l’instruction nous permet d’apprendre à vivre. 

Commençons à étudier ponctuellement et avec diligence et que tout soit pour la plus 

grande gloire de Dieu et en l'honneur de la Bienheureuse Vierge Marie. (E, 01.04.1948) 

 

6. Epiphanie - Les Trois Saints Mages 

a) Filles chères, ce jour saint est appelé Epiphanie, c'est-à-dire Révélation,  l'Epiphanie 

est la manifestation de Dieu au monde. Les saints rois, les sages, obéirent immédiatement 

à la voix de Dieu et vinrent l'adorer comme Roi des rois. Et ceux qui, loin des vanités du 

monde, se sont consacrés à la science et à la méditation, ont mérité que Dieu leur révèle 

son Fils. Cependant, ceux qui ont adoré par la première fois Dieu Enfant étaient les 

humbles et simples pasteurs. (06.01.1945) 

 

b) Tout comme les saints Rois ont été choisis par Dieu pour aller adorer et apporter les 

cadeaux à leur divin Fils, nous avons également été choisis par Dieu de notre peuple pour 

lui offrir les trois dons: l'or de notre obéissance, le baume de notre chasteté et de l'encens 

de notre pauvreté. C'est pourquoi, si nous avons offert à Dieu nos dons - la volonté, le 

corps et la pauvreté volontaire, nous sommes obligés de remplir consciemment nos 

devoirs et d'offrir quotidiennement cette offrande à Dieu. (idem) 

 

c) Le Fils de Dieu, la Parole éternelle du Père, s'est manifesté au monde par les Trois 

Saints Mages qui sont venus l'adorer dans la grotte de Bethléem. Ainsi, des païens, ils 

sont devenus des saints. Dieu donne ses cadeaux à ceux qui suivent fidèlement son appel. 

Par conséquent, nous avons le devoir sacré de vivre une vie sainte avec humilité et 

ferveur. (E, 06.01.1959) 

 

 

d) Le Seigneur s'est manifesté au monde d'abord comme un petit enfant aux sages païens. 

En tant que religieux, nous réfléchissons: comment vivons-nous notre foi et quelle qualité 

de cadeaux offrons-nous au Seigneur? S’ils sont des dons de bonté, d'amour, d'abnégation 

et de compréhension fraternelle. (E, 06.01.1963) 

 

7. Si, dans une relation, nous ne sommes pas sincères et que nous présentons les choses 

de manière différente, nous commettons une grande faute devant Dieu et causons des 

conséquences difficiles et graves dans la Congrégation. (E, 01.11.1946) 

 

8. Oh, comme notre Seigneur est grand dans son amour. Il est resté avec nous dans 

l'Eucharistie - le sacrement de l'amour. La très Sainte Trinité y est présente, c'est pourquoi 



nous devons adorer le Seigneur notre Dieu dans le Saint Sacrement et essayer d'attirer 

tout le monde à son amour. (E, 15.11.1931) 

 

9. Regardez Jésus, comment nu et sans rien de son propre il est  pendu à la croix. Il a tout 

donné pour toi. Tu dois t’examiner si tu as tout donné pour lui. Travaille pour les pauvres 

et ils seront tes enfants et tes frères. Nettoie ton cœur dans tous ses coins et ne retiens 

rien. Purifie ton esprit et libére-toi de toutes choses. N'accumule rien pour pouvoir dire: 

Mon Dieu et mon tout. (Conf. XI. 1935) 

 

10. Chères soeurs, que la sainte pauvreté brille en nous et se reflète dans notre 

comportement. (E. 24.01.1932) Ne vous préoccupez pas seulement de vous-mêmes, le 

Seigneur pensera pour vous, vous travaillez pour qu'il soit connu et aimé des hommes. 

Avec l'amour maternel et miséricordieux, emmène les âmes au Christ. Nous devons nous 

engager pour le progrès de la Congrégation et, par conséquence, en premier lieu, observer 

la sainte pauvreté en toutes choses et en tous lieux (E, 10.9.1958). 

 

11. L'âme qui aime la vérité est simple et jouit de la paix en Dieu. Le cœur doit être 

simple, silencieux et aimoreux de la vérité. Comment sera-t-il pénible pour Jésus de 

regarder une âme avec duplicité et manque de sincérité. Rejetons tout ce qui offense Dieu, 

même la plus petite chose (E, VIII.1932). 

 

12. Le Seigneur nous jugera selon nos attitudes de miséricorde et d'hospitalité. Laissons 

dans nos cœurs, un espace pour Jésus et à travers lui, aimons tous les hommes. Ne soyez 

pas  froides et ne faites pas des exceptions pour les gens. Une soeur doit être éduquée 

pour rendre tout le monde heureux. Le Seigneur dit: Je vous le dis en vérité, tout ce que 

vous avez fait à l'un de ces petits frères,  vous me l’avez fait (Mt 25,40). (E. VIII, 1932) 

 

13. Une religieuse doit avoir un cœur toujours compréhensif envers tous. Ni Dieu ni les 

hommes ne peuvent soutenir une personne qui n'a ni cœur ni respect pour les autres. Ayez 

mes filles aimées, un cœur affectueux, un mot gentil et un regard tendre pour vos soeurs 

et soyez des mères amoureuses pour chacune d'elles. (E, 11.08.1935) 

 

14. Nous ne nous sommes pas consacrés à vivre uniquement pour nous-mêmes, mais à 

nous sacrifier pour les autres. Les âmes désintéressées sont comme des pierres précieuses, 

avec elles et en elles le même Dieu agit. Les âmes qui ne se sacrifient pas ressemblent 

aux drones, ce sont des pierres du trébucher et du mécontentement dans la maison de 

Dieu. Soyez infatigables dans le sacrifice sur lequel le bonheur et le contentement 

fleuriront dans votre communauté. (E, 13. 10. 1935) 

 

15. Notre cœur appartient à notre Jésus bien-aimé. En Lui, nous avons trouvé notre amour 

et nous ne pouvons jamais nous séparer de Lui. Celles qui ne l'ont pas trouvé l'amour en 

Jésus, sont  tourmentées, indifférentes et vivent enfermés comme dans une cage. Nous ne 

pouvons pas flirter avec des regards agités ou nous rendre drôles, mais être sérieuses et 

énergiques. Ne jouons pas avec l'étincelle, cela peut produire du feu. Arriveront les 

tentations et les luttes du coeur, mais demandez l'aide de Jésus, notre Mari, et à Marie 

notre Mère, et soyons constantes dans la prière. (Conf. XI. 1935). 

 

16. Mes filles, tout le monde doit travailler pour se maintenir. La vie est un sacrifice 

continu et on devrait transpirer et travailler du matin au soir puisque c’est à cause du 

travail que la Congrégation et ses travaux sont soutenus. Si nous ne travaillions pas, d ‘où 



aurions-nous  les moyens de soutien. Par conséquence, chaque fois que vous mangez, 

vous devriez remercier Dieu et vos sœurs pour leurs sacrifices et les aimer avec 

remerciement et reconnaissance. (E, 09. 05.1950). 

 

17. La grande pauvreté doit être la caractéristique principale de notre Congrégation. Nous 

sommes les filles pauvres de San Francisco et, en tant que telles, nous devons rester 

pauvres. Vivons l'esprit de pauvreté comme saint François qui a suivi le Christ. Par 

conséquence, restez à l'écart de tout ce qui ne reflète pas cet esprit. Pourtant, pas de parure, 

rien de superflu, mais que tout soit propre, ordonné et simple. (Conf. XI. 1935). 

 

 

18. Tout doit fonctionner dans son temps, au contraire une Babel serait faite dans la tête 

et dans la maison. Personne ne peut faire de désordre, mais doit valoriser l'ordre et le 

temps sans le gaspiller inutilement, plutôt l'utiliser pour l'amour du Seigneur. Travaillez 

efficacement et rapidement. (idem) 

 

19. Nous devons être des personnes de caractère qualifié. Nous avons tout donné à Dieu, 

y compris notre temps; ainsi, nos obligations deviennent loi. Essayez d'acquérir de 

nouvelles connaissances pour mieux accomplir les œuvres de miséricorde et en vous, les 

sentiments de miséricorde abondent pour que votre vie soit un sacrifice caché en Dieu. 

(E, 8.1.1936). 

 

20. Mes filles, pour moi la sincérité est l’une des principales vertus, car vous ne pouvez 

pas 

parler d'amour ou d'union avec Dieu, si nous ne sommes pas sincères. Les gens qui ne 

sont pas sincères ne peuvent pas rester dans la maison de Dieu, et une âme trompeuse ne 

peut pas non plus être une fille de Dieu, ni fille de notre Congrégation ni ma fille. Méfiez-

vous de ce terrible défaut de la mensonge devant Dieu et devant des hommes. (E, 

1.11.1946) 

 

21. Le dimanche est un grand et saint jour du Seigneur qui doit être consacré à la gloire 

et à la louange de notre Dieu. Aucune œuvre ne devrait nous déranger pour élever nos 

louanges et nos prières au Seigneur. Vous devez enseigner aux autres à consacrer le 

dimanche au Seigneur et à sa gloire. (3.11.1946). 

 

22. Vous ne pourrez pas faire d'apostolat parmi les malades et les autres, si d’abord vous 

ne pratiquez pas les œuvres de miséricorde parmi vos sœurs. Celle qui aime ses sœurs 

aura aussi de l'amour avec les pauvres. Si quelqu'une ne se sacrifie pas pour ses soeurs et 

pour les œuvres de la Congrégation, où sera son cœur? Sûrement en dehors de la 

Congrégation, car s'elle l'avait à l'intérieur, elle serait heureuse et se sacrifierait pour la 

Congrégation et pour les autres. (E, 13.11.1946) 

 

23. Mes filles, notre âme et notre cœur sont consacrés au Seigneur, pourtant aussi nos 

paroles doivent-elles être saintes et dignes de Lui. Les religieuses doivent être éduquées 

dans la manière de parler, qui doit être sainte et modeste : parlez de Dieu et du salut des 

âmes. Vous devez parler avec recueillement, modération, gentillesse et humilité et si vous 

devez corriger, faites-le avec douceur et respect. Pour apprendre à bien parler, il faut 

d'abord savoir se taire. (E, 15. 08.1946). 

 



24. Allez, mes filles et avec une conduite sainte, humble et avec chacune de vos paroles 

et vos actions, accomplissez les œuvres de miséricorde afin qu'on puisse dire de vous: la 

miséricorde de Dieu s'est incarnée en elles. Suivez Jésus et n'attendez pas de récompense, 

mais cherchez toujours le dernier endroit, comme Jésus à Nazareth. (E, 22.11.1946). 

 

25. Si nous ne coopérons pas au progrès des œuvres de miséricorde, nous péchons en tant 

que serviteur infidèle de l'Evangile. Dieu pardonne facilement les péchés commis par la 

faiblesse humaine, mais ceux que nous faisons pour notre malice et notre paresse sont 

beaucoup plus sérieux. La paresse est la cause et la synthèse des sept péchés capitaux, par 

conséquence, Dieu détourne ses yeux d'une âme paresseuse. (E, 28.12.1946).  

 

26. Mes filles, avec notre prière et notre pénitence reparons les infractions qui sont faites 

à Jésus dans le monde, avec toutes ces choses folles (surtout dans ces jours de carnaval). 

Tout d'abord, Dieu est heureux de voir la pénitence spirituelle mais nous devons aussi 

mortifier notre corps (E. 16/02/1947). Pénitence signifie conversion, par exemple, être 

une personne mortifié et humble qui mortifie ses sens et ses mauvais penchants et renonce 

à sa volonté, goûts et demandes personnels. (E, 21.01.1959). 

 

27. Ce qui n'est pas possible à la nature humaine peut être fait avec la grâce de Dieu. Si 

une âme aime Dieu, elle prend soin de ne pas l’offenser de ses fautes et de ses péchés. La 

chasteté consacrée peut être préservée même au milieu des tentations. D’abord, nous 

devons prendre soin de la pureté de nos pensées, puis de notre cœur et enfin de notre 

corps. N'attendez pas que les tentationsarrivent  sans être prêt à les rejeter avec une prière 

persévérante. (E, 14. 03. 1947).  

 

28. Aimons notre travail, quel qu’il soit, car avec lui nous réalisons les travaux de la 

Congrégation et nous rendons gloire à Dieu. En tant que missionnaires de son amour et 

son  cœur, nous vivrons notre vocation si nous réalisons nos œuvres avec amour. Pensez, 

mes filles, que Jésus vous montre son cœur et cherche votre amour, vos prières et vos 

pensées. (E, 4.06.1948) 

 

29. Dieu punira celles qui donnent le mauvais exemple, car un bon ou un mauvais 

exemple a ses adeptes. Un mauvais exemple se propage rapidement, tandis qu'un bon 

exemple va plus lentement. Par conséquence, remplissons parfaitement nos Constitutions 

afin que ceux qui nous observent puissent nous suivre. Faisons le but de ne jamais donner 

un mauvais exemple. 

(E, 24.0.1947).  

 

30. Lorsque notre Congrégation a été fondée, sa première dévotion était à Jésus Crucifié. 

Et notre saint Co-fondateur, dans son Décret fondateur, a écrit: Que le Christ crucifié soit 

imprimé dans le cœur des sœurs et qu’elles l’impriment dans le cœur des hommes. C'est 

notre obligation Enseignons ce mystère de la Croix aux hommes, car c'est le mystère de 

l'amour de Jésus. (E, 1.04.1947) 

 

31. Mes filles, nous devons nous efforcer d'atteindre la perfection à cause de notre 

vocation chrétienne. Par conséquence, vous devez utiliser les moyens que la Sainte Église 

recommande pour progresser davantage dans la vertu, en pratiquant ce qui s'adapte le 

mieux et répond à votre esprit et plaît à Jésus. Les supérieures doivent découvrir dans 

chaque sœur leurs aptitudes et ainsi elles pourront se consacrer aux œuvres qui 



correspondent le mieux à leurs capacités et à leurs talents, pour la plus grande gloire de 

Dieu.  (E, 8.08.1947). 

 

 

FEVRIER 

 

 

1. Que ta volonté soit faite, très sainte volonté de mon Père et mon bien-aimé. Soyez 

béni, loué et accomplie au ciel et sur terre. Dans votre volonté, nous nous reposons 

comme dans votre tour divin. En moi, indigne serviteur de toi, que ta sainte volonté 

s'accomplisse comme tu veux, mon Père bien-aimé. (Cuad 10, 4.12.1935). 

 

 

2. Présentation de Jésus au Temple - La Candelaria 

a) Aujourd'hui, pour la première fois, Jésus s’est presenté dans le saint temple de Dieu, 

par les mains de la Bienheureuse Vierge Marie. Il est arrivé  au Temple pour apporter de 

la lumière au monde. Pour cette raison,  cette Fête s'appelle Candelaria et les bougies sont 

bénies. Jésus s’offre à son Père comme victime pour nous tous. Offrons-nous une autre 

fois au Seigneur aujourd'hui, renouvelant nos voeux sacrés en privés. (E. 2.2.1959). 

 

b) En ce jour, le Fils du Père Éternel, Dieu de Dieu, lumière de la lumière, s’offre au Père 

pour le salut du monde. L'Enfant Divin brille dans sa candeur et étend ses petites mains, 

en tant que donneur de toutes les grâces. Mon prince bien-aimé, donne-moi ta grâce du 

pardon et le bonheur de pouvoir te servir dans quelque chose. Chantez à lui tous les anges 

et tous les saints, - saint, saint, saint, Roi céleste, Seigneur Dieu. (Quad 4, 2.02.1934). 

 

 

Journée de la vie consacrée 

a) La vie consacrée est la soumission volontaire de notre cœur à Dieu, comme cadeau de 

notre amour pour Jésus (E 7.12.1948). La consécration est le sacrifice de soi meme et la 

séparation totale de tout ce qui n'est pas Christ. (E, 19.12.1948) 

 

b) Notre vie consacrée consiste à suivre le Christ, en nous offrant comme victime d'amour 

pour l'honneur et la gloire du Père. (Circ., 1.12.1958). 

 

3. Mes filles, notre sanctification ne consiste pas à dire :  je veux ou que je ne veux pas, 

mais une grande obligation à laquelle nous nous engageons avec la profession des saint 

vœux et parce que c'est la volonté de Dieu, . Comme l'Écrit dit : Soyez saints, puisque je 

suis saint. (1Pi 1,16) Nous devons être semblables à l'Esprit de notre Père céleste, puisque 

nous sommes venus de Lui, en Lui nous vivons et pour Lui nous reviendrons. (Conf. 

16.08.1956). 

 

4. Celui qui aime, se sacrifie avec joie, parce que l'amour authentique se manifeste par le 

sacrifice. Chacune doit être sacrifié pour le prochain, pour l'extension du Royaume de 

Dieu et pour le salut des âmes, en particulier pour la jeunesse abandonnée. Si vous vous 

éduquez bien dans la foi et dans l'amour de Dieu et du prochain, ces âmes formeront leurs 

familles de la même manière qu'elles ont été formées par vous. (idem). 

 

5. Les Sœurs Supérieures, d'une manière particulière, doivent beaucoup prier l'Esprit 

Saint, pour elles-mêmes et pour leurs sœurs. Ainsi, éclairés par l'Esprit divin, elles auront 



la force d'accomplir les œuvres que Dieu vous demande, et les sœurs progresseront dans 

les vertus et dans la vie spirituelle. (idem). 

 

6. Soyez humbles, mes filles, rejettez l'orgueil et la vanité; suivez Christ Crucifié, 

cultivant l'esprit de la simplicité et de la pauvreté qui est l'esprit de notre Congrégation. 

Soyez un saint exemple d'amour et d'humilité. En particulier, les supérieurs ont 

l'obligation de préserver et de perfectionner l'esprit de la Congrégation. (idem), 

 

7. Seigneur, je te consacre toutes mes paroles et mes actes, même s'ils sont insignifiants. 

Mon Roi, je te consacre toutes mes soeurs, filles de mon coeur, comme aussi cette ta 

Congrégation, afin qu’elle puisse travailler pour toi et te plaisse, afin que tu y trouves les 

délices de ton amour. Que tes petites épouses aident l'humanité souffrante et que tu en 

prennes soin et que tu les sauves, car elles sont à toi. (Cahier 7, sans date). 

 

8. Mes filles, si nous aimons Jésus, nous devons progresser chaque jour, pas à pas, comme 

la graine placée sur la terre. Peu à peu, elle prend racine et grandit jusqu'à atteindre son 

plein développement pour donner ses fruits. Continuons à progresser patiemment et 

constamment dans tout pour plaire à notre divin Mari. (E, 15.2.1959). 

 

9. Tout le monde sait ce qui est bon et recherche des personnes de confiance auxquelles 

on  puisse trouver un soutien. Plus la capacité et la préparation d'une personne sont 

nombreuses, plus des métiers et des tâches peuvent lui être confiés. Mes chères sœurs, 

notre Congrégation ne progressera pas, si seulement deux ou trois sœurs étudient, mais si 

tous les supérieurs et leurs assistants sont aussi préparés dans les matières prescrites. 

(Conf 21 et E. 25.08.1956) 

 

10. Bienheureux Alojzije Stepinac 

Saluez avec affection et profond respect notre cher archevêque Stepinac. 

 Si je pouvais écrire tout ce que je ressens pour ce saint bien-aimé. (Cart., 30.12.1943) Je 

pense beaucoup et je souffre pour lui et je lui en suis très reconnaissant car il était comme 

un père pour vous. (Cart. 1.05.1946) Mes filles, dans la vie, recevons tout avec une foi 

vivante. Notre très Excellent Archevêque Stepinac a subit silencieusement toutes les 

persécutions et emprisonnements, sachant que Dieu permet tout pour notre bien. (E, 

1.01.1959). 

 

11. Les méditations du matin et du soir sont nécessaires pour que notre âme puisse se 

reposer un peu dans leur Dieu, retrouver leurs forces et prendre les résolutions 

nécessaires. Avec la méditation, nous atteignons le trône de Dieu et, avec nos âmes et nos 

coeurs, nous adorons et louons le Dieu vivant, écoutons ses inspirations et lui montrons 

notre amour, notre gratitude et notre repentir. Cela nous pouvons faire aussi dans le jardin 

ou dans la montagne. Saint Pierre et Saint Paul, ainsi que d'autres saints, méditaient dans 

la nature. (Conf. 3.09.1956) 

 

12. Les sœurs doivent se préparer à travailler dans les domaines de l’éducation des enfants 

et des jeunes, des hôpitaux, des missions, de l’économie domestique  et de 

l’administration. Ne pensez pas que pour les sœurs en vœux perpétuels, il n'y a pas de 

Règle et de prescriptions, ni d'études religieuses et spirituelles. Ce n'est pas comme ça, 

mes filles, car elles ont encore plus besoin de remplir avec plus de perfection la sainte 

Règle et de vivre avec plus de sainteté leur vie consacrée. (Conf. 6.09.1956). 

 



13. Gardez toujours à l’esprit que l’objectif principal de la Congrégation est la 

sanctification des soeurs, sans quoi chacune d’elles aurait pu rester à la maison pour 

travailler uniquement pour subvenir à ses besoins particuliers. Nous devons pratiquer la 

lecture spirituelle privée parce que a travers elle, Dieu parle à l'âme et y trouve la force 

pour ses sacrifices et ses souffrances. Une bonne religieuse lit toujours, surtout au moment 

de sa maladie. (Conf. 8.09.1956). 

 

14. Que les sœurs, pour leur formation éducative, théologique, morale et ascétique, 

approfondissent les livres qui servent à la formation d'une religieuse. L'Eglise doit rendre 

compte de la vie spirituelle des sœurs. Chaque supérieure et soeur qui forme la jeunesse 

religieuse ou occupe des postes dans le gouvernement doit être préparée et éduquée pour 

vivre de manière authentique sa vie spirituelle et surnaturelle. (idem) 

 

5. C'est une bonne habitude d'avoir une bougie bénite à côté de votre lit, non seulement 

pour nous protéger du mal, mais aussi pour nous rappeler de méditer que nous l'avons 

reçu dans le saint baptême pour préserver la lumière de la foi et de sorte que fortifiées 

avec les œuvres de miséricorde au moment de notre mort bénie, nous pouvons entendre 

la voix: Le marié est là! Sortez le rencontrer! (Mt 25,6). (Conf. 18.08.1956) 

 

16. La bougie que nous avons reçue dans le saint baptême est le signe de la vertu de la 

foi, qui est le don surnaturel infusé par Dieu dans notre âme comme son sceau divin. Par 

conséquence, la lumière de la foi ne doit pas être éteinte parce que l'espoir et l'amour 

seraient éteints. Regardons attentivement sur la lumière de notre foi, en la regardant vers 

le bon Dieu, comme les Vierges sages, prêtes à aller à leur rencontre. (idem) 

 

17. La foi doit nous donner du courage et de la consolation dans toutes les peines. Lorsque 

nous sommes tristes et confues, élevons notre esprit avec confiance en Dieu le Père. 

Toutes les âmes doivent vivre dans la foi, avec la foi et de la foi. (idem) 

 

18. Approbation diocésaine de la congrégation 

            a) Nous croyons fermement que cette Congrégation, avec l'aide du Divin Sauveur 

guidé par l'esprit du Patriarche Séraphique, se chargera d'imprimer Christ crucifié dans 

les cœurs des enfants et des sœurs,  a qui François pauvre blessuré par une mauvaise 

étanchéité, a porté non seulement dans l'âme mais aussi dans son corps. (Rev. Dioc., 

18.2.1928) 

 

b) Que dans toute votre vie et votre travail, vous soyez toujours  guidé par l'esprit de foi 

que tout vivifie. Au cours des méditations, des prières, des exercices spirituels et dans  les 

Fêtes de notre Seigneur Jésus-Christ, de la benié Vierge Marie et les Saints, essayons de 

raviver notre foi et de renforcer nos âmes avec espérance dans la vie éternelle et que cet 

espoir allume notre amour et notre dévotion à la Très Sainte Trinité, à Jésus et à la Vierge 

Marie. (Conf. 18.08.1956) 

 

19. Les sœurs désignées pour guider les autres afin de pouvoir les éclairer,  doivent être 

fortes dans la foi et dans l'espoir. Au moment de la fondation de la Congrégation, je ne 

me suis pas sentie capable de diriger ce travail, mais le décédé Monseigneur Josip 

Marčelić m'a dit: Souvent, les hommes ne voient pas, mais Dieu sait comment diriger. Et 

quand il m'a écrit: Ceci est la volonté de Dieu pour toi , et j'ai répondu: Voici la servante 

du Seigneur (Lc 1, 38), que votre volonté soit faite en moi. (idem) 

 



20. Ce n'est qu'en Dieu que nous devons avoir confiance et qu'Il fournira tout ce qui soit 

nécessaire en son temps. Plusieurs fois, nous ne savons pas où trouver l'argent pour payer 

les dettes, mais je suis conscient que je n'ai jamais douté du Seigneur. Notre Congrégation 

est un grand livre de la Divine Providence. Pour cela, mes filles bien-aimées, que la foi 

vous guide, vivifie votre espérance et enflamme votre amour pour Dieu, notre Père. 

(idem). 

 

21. Mes sœurs, par les trois vœux, vous vous etes consacrées à Dieu et vous etes ses 

femmes, sa propieté, à Lui vous etes solennellement offertes comme victimes de l'amour. 

Vous devez l'aimer de tout votre cœur, de toute votre âme et de toutes vos forces, sur 

toutes les créatures et avec plus de perfection que les autres chrétiens, dans la joie et la 

douleur, dans le travail et la souffrance et dans tout ce que vous avez merveilleusement 

créé. Aimez Jésus dans tous ses mystères et aimez-le pour ceux qui ne l'aiment pas ou ne 

le connaissent pas. (Conf. 26.07.1956) 

 

22. Notre bien-aimé Jésus-Christ veut travailler et souffrir en nous et à travers nous pour 

la gloire du Père et le salut du monde. Donnons-nous à Lui avec volonté et amour et ne 

Lui demandons pas de nous libérer de la souffrance et de la douleur, mais de notre fierté 

et de notre amour-propre. Ne pensons pas seulement à nous-mêmes, à nos droits et à nos 

afflictions, mais à nos obligations et à Christ crucifié pour qu'il puisse souffrir et agir en 

nous. (idem). 

 

23. Au service de Dieu, nous devons travailler avec une intention juste, c'est-à-dire, pas 

pour notre satisfaction et nos éloges, mais pour que notre objectif soit la gloire et l'amour 

de Dieu. Travaillons avec perfection et amour mais aussi intelligemment et éclairés par 

le Saint-Esprit. (Conf. 20.8.1956) 

 

24. Pour être parfait, le désir ne suffit pas, mais il est du devoir de chercher les moyens 

qui mènent à la sainteté. Notre Seigneur dit: Si vous voulez être parfait, renoncez à vous-

même, vendez ce que vous avez et donnez aux pauvres, alors venez et suivez-moi (Mt 

19,21). Pour atteindre la perfection, nous devons toujours être en présence de Dieu, vivre 

dans l’humilité et accomplir la volonté de Dieu. (Conf. 28.12.1956) 

 

25. Mes filles, ce n'est pas seulement avec la prière que nous atteignons la sainteté, mais 

que le Saint-Esprit habite en nous. Nous devons l'invoquer avec ferveur pour qu'il puisse 

rallumer la vie surnaturelle en nous. Pour nous, femmes du Christ, le Saint-Esprit nous 

assiste continuellement afin qu'à chaque instant, conformément à la sainte Règle, nous 

remplissions nos devoirs. Mes filles, laissez le Saint-Esprit agir en vous. (Conf. 

30.12.1957). 

 

26. Mes filles, afin d'éduquer les autres à l'amour de Dieu, nous devons d'abord l'aimer 

de tout notre cœur. Aux postulants, aux novices et aux jeunes sœurs, nous devons bien 

formés dans cet amour et si quelque fois, par obéissance elles doivent traverser le monde, 

qu’elles soient bien capables d’enseigner aux autres à connaître et à aimer Dieu et à 

étendre son Royaume. 2.01.1957) 

 

27. Notre seul souci doit être d'aimer Dieu de tout notre cœur et de toute notre âme. Celle 

qui aime Dieu travaille avec diligence et se sacrifie pour son amour. Notre Congrégation 

a été fondée pour que le monde connaisse et aime Dieu le Père, accomplissant sa volonté 



dans les œuvres de miséricorde. Pour cela, nous devons demander en prière que le 

Seigneur nous envoie de nouvelles vocations. (idem) 

 

28. Début du processus diocésain de béatification de la Servante de Dieu Mère 

       Marie de Jésus Crucifié Petković (28.02.1989) 

 Si chacun sacrifie et s'efforce dans la vie quotidienne, un religieux qui s'est consacré à 

Dieu et à son prochain doit être encore plus sacrifié. En cela, nous devons progresser, unis 

dans un cœur et une seule âme. Mettons toutes nos forces dans les œuvres de miséricorde: 

préoccupation pour les pauvres, les abandonnés, les orphelins et abandonnés; et en 

amenant tout le monde à Dieu. (Conf. 5.1.1957) 

 

29. Marie a suivi Jésus sur le chemin du Calvaire et a partagé avec lui ses insultes et ses 

reproches. Ne cherchons pas les joies de la vie, mais l'esprit du Christ et sa croix. Sans 

amour pour la croix, nous ne pouvons pas persévérer dans l'humilité et dans le 

renoncement. (E, 11.9.1948). 

 

 

MARS 

 

 

1. Chères soeurs, sans silence et sans souvenir, il n'y a pas de vie religieuse. Le couvent 

n'est ni un restaurant, ni un cinéma, ni un théâtre où les gens parlent toute la journée. Dans 

le couvent, on vit en silence et en souvenir. Celle qui brise le silence montre qu'elle ne vit 

pas sa vie spirituelle et tente les autres. Le Seigneur dit: Que votre langue soit: oui, oui; 

non, non ; ce qui se passe ici vient du Malin (Mt 5,37) (E.13.11.1946) 

 

2. Mes soeurs bien-aimées, au service de Dieu, vous devez être comme une armée bien 

formée : sérieuses, mesurées, éduquées, rassemblées en Dieu, pour pouvoir ressentir ses 

saintes inspirations. Nous avons besoin de quelques mots et beaucoup de sainteté, en 

particulier nos sœurs, nous devons les traiter avec beaucoup de gentillesse. (Conf. 

4.01.1957). 

 

3. Chères sœurs, pour les Solennités liturgiques, nous devons nous préparer non 

seulement extérieurement, mais plutôt préparer dans notre âme une demeure digne pour 

le Christ. Les Solennités du Seigneur doivent être célébrées dans notre âme, beaucoup 

plus qu'avec le corps. Vous devez savoir comment garder la maison propre et ne pas 

perdre trop de temps à nettoyer. Comme c'est gentil quand les sœurs vivent dans le silence 

et l'isolement, en s’aidant les unes aux autres! (idem) 

 

4. Nous devons lire les livres spirituels, surtout pendant les jours consacrées au Seigneur 

et à notre vie spirituelle. La religieuse qui aime le Seigneur trouvera chaque jour un peu 

de temps pour la lecture spirituelle laquelle nous parle et mène au Seigneur. Notre corps 

et notre être tout entier doit servir à l'illumination et à l'éducation de l'âme. (idem) 

 

5. Si un soldat promet de rester fidèle à sa patrie et est prêt à donner sa vie pour la 

défendre, plus une épouse du Christ, plus elle doit  faire pour son unique propriétaire, 

Jésus-Christ. Mes filles, soyez des femmes fortes et respectez fidèlement nos 

prescriptions, car seulement ainsi la paix, la joie et l'amour régneront dans vos 

communautés et vous attirerez la bénédiction de Dieu sur toute la Congrégation. (Conf. 

3. 01.1957) 



 

6. Parfois, Dieu nous permet de ne pas voir le succès des œuvres que nous accomplissons 

par l'obéissance et d'autres, il nous semble impossible de faire ce qu’on nous demande, 

mais avec la foi, l'eau coulera même du rocher le plus dur. Accomplissez la volonté de 

Dieu, placez-vous comme des enfants dans les mains du Père et n'ayez peur de rien ni de 

personne. (E, 28.12.1946). 

 

7. Vous devez penser sérieusement aux nouvelles vocations. Nous sommes venus à la 

Congrégation pour nous consacrer aux œuvres de miséricorde et pour travailler à 

l'extension du Royaume de Dieu. Mais sans de bonnes vocations, nous n'arriverons pas à 

cet objectif. Chaque communauté doit porter des fruits de nouvelles vocations. Nous 

devons travailler pour le progrès de la Congrégation. Notre but n'est pas de nettoyer la 

cuisine, de laver, etc., cela doit être accompli rapidement, afin que nous ne prenions pas 

le temps précieux que nous devons consacrer à Dieu et aux âmes. (Conf. 8.01.1957) 

 

8. La vocation coûte souvent beaucoup d'efforts et de sacrifices. Et vous devez avoir 

beaucoup de patience pour enseigner aux jeunes femmes et las préparer aux œuvres de 

miséricorde. Il vaudrait mieux avoir les vocations déjà formées pour qu’elles puissent 

ensuite prendre en charge les œuvres de la Congrégation. Travaillez pour les vocations, 

rassemblez les jeunes femmes et parlez leur de la sublimité de la vie consacrée. (idem). 

 

9. Jésus a choisi la souffrance comme le meilleur chemin qui mène à la béatitude éternelle; 

et nous le suivons avec bonheur en tant que victimes de l'amour. La douleur et la  

souffrance nous rendent semblables à Jésus, tout comme saint François qui s'est identifié 

avec le Christ. Aux jours saints du carême, contemplons Jésus comme notre Modèle 

céleste, comment il souffre et essayons d’accepter la douleur comme un chemin doux qui 

nous mène au ciel. (E, 7.02.1932) 

 

10. Pour le salut des âmes et le progrès de la Congrégation et de ses œuvres, toutes les 

connaissances possibles doivent être saisies et ne pas être comme le serviteur infidèle qui 

a enterré ses talents. Dieu nous demandera demander des comptes à cela. (Conf. 

9.01.1957). 

Examinez-vous: ma vie correspond à un abandon total à Dieu; est-ce que je  trouve en 

Lui le sens de mon amour, de mon travail et de mon abnégation? Suis-je totalement 

dévoué à Dieu, de telle manière que je serais prête à aller avec Marie au Calvaire? Notre 

devoir principal est d’atteindre la sainteté (E 12.04.1959). 

 

1. Méditons l'amour de Jésus, dans sa passion, nous trouverons la force pour nos 

sacrifices, nos humiliations et nos souffrances. Nous devons nous identifier avec le Christ 

crucifié, afin de nous exclamer avec saint Paul: "Et je ne vis pas, mais c'est le Christ qui 

vit en moi" (Ga 2,20). (E, 24.04.1948) 

 

12. Aimez-vous comme de vraies femmes du Christ; pardonnez tout, supportez tout. Ne 

permettez pas à l'esprit de vanité d'infiltrer la Congrégation. Que son signe distinctif soit 

l'humilité et la simplicité et que son esprit soit l'amour, l'humilité et la miséricorde. Reste 

fidèles à son divin Mari, en tant que purs hôtes, consacrés. Je vous confie tous au Sacré 

Cœur de Jésus pour qu'Il les réconforte, les console et les aime comme leurs femmes. 

(Test 9.12.1960). 

 



13. Mes très chères sœurs, consacrez-vous de tout votre cœur et de toute votre force à 

l’éducation morale et chrétienne des enfants. Notre objectif principal est d'emmener les 

enfants à Dieu et de les éduquer à une vie honnête et qu'ils ont une conscience juste dans 

leurs actions. En éducation, dans les écoles et dans les missions, nous devons respecter 

strictement toutes les prescriptions et orientations de l'Église. (E, 1.10.1940) 

 

14. Mes filles font de nos collèges de véritables centres missionnaires, des foyers de 

l'amour du Christ, des centres de salut des âmes, des écoles de formation à la vie et des 

vertus et des sources des sciences saintes. Que Jésus soit votre maître, recteur divin  et 

Roi de tous. (Idem). 

 

15. Mes filles, nous devons vivre la vie et l'esprit de la Sainte Mere Église, qui, inspirée 

par le Saint-Esprit, nous enseigne comment prier et adorer Dieu avec notre chant et notre 

culte public. Veillez donc à apprendre les prescriptions liturgiques pour que notre vie de 

prière soit en harmonie avec la liturgie de l'Eglise. (E, 1.11.1946) 

 

16. Filles bien-aimées, les religieuses doivent être formées tout au long de leur vie et 

progresser chaque jour dans la sagesse divine et la perfection. Sa vie doit être une union 

continue avec Christ; ceci est votre obligation (E, 22.02.1942). 

 

17. Le véritable amour se manifeste dans le sacrifice et dans la croix, la sainteté consiste 

à aimer Dieu et le prochain. Plus notre amour et notre miséricorde seront grands, plus 

notre sainteté sera. (E, 13. 07. 1941) 

 

18. Notre saint cofondateur a disait: «Si d’un homme on dit qu’il connait pas le 

catéchisme et ne remplit pas ses obligations religieuses, il ne perd pas beaucoup devant 

les autres hommes, car beaucoup vivent comme ça. Mais si d’une religieuse on dit  qui 

n'aime pas Dieu et qui ne vit pas selon sa vocation, il sera difficile de retrouver sa 

renommée. (E. 19.12.1946) 

 

 

19. Fête de saint Joseph 

a) Je vous salue à l'occasion de cette fête bien-aimée de saint Joseph, protecteur de notre 

congrégation. Avec la Bienheureuse Vierge Marie, il a pris soin de Jésus. Avec eux, il a 

fui en Egypte pour lui sauver la vie. C'était un humble gardien de la Sainte Famille, 

guidant Jésus durant sa vie cachée. Aidé par Jésus, dans un atelier modeste, il gagnait son 

pain quotidien de ses propres mains. Saint Joseph était un homme gentil, juste et humble. 

(E, 19.03.1959) 

 

b) Le même Dieu Père a choisi Saint Joseph pour être le gardien de sa maison, de son 

Eglise et de toutes les familles. Remercions le Père Éternel pour son infinie bonté et pour 

nous avoir donné comme protecteur à saint Joseph, le plus grand des saints. Par 

conséquence, nous devons aimer et honorer saint Joseph et le suivre dans: 

- l’amour à Jésus et Marie, les aimer comme il les aimait 

- travailler comme il travaillait 

- Soyez juste comme il était. (E. 11.04.1951) 

 

c) Grand est le jour d’aujourd'hui pour chacune des âmes chrétiennes, encore plus doit 

l’etre pour une vierge consacrée, puisque saint Joseph est le protecteur de toutes les 

personnes consacrées à Dieu. Saint Joseph était soumis en tout à la volonté de Dieu. 



Demandons-lui avec ferveur de nous apprendre à toujours accomplir la volonté de Dieu. 

(E, 19.03.1931) 

 

20. Mes filles, une fois consacrées sur l'autel, votre cœur n'appartient qu'à Jésus et vous 

ne pouvez le donner à aucun autre. N'attachez pas votre cœur aux gens ou aux choses. 

Les personnes consacrées à Dieu doivent vivre libres de tout. Voila le vœu de chasteté. 

Persévérez dans la fidélité à Jésus et vous serez bénis. (E, 17.11.1946) 

 

21. Prenez soin de la pureté de votre âme, de votre cœur et de votre corps, avec de la 

prière, de la pénitence et  de la prudence. Parce que tout est consacré au Seigneur et 

malheur à nous! Si nous abusons, retirons ou profanons quelque chose. (E.30.09.1931). 

22. Le Seigneur nous dit: ce qu'on a fait avec l'un de mes plus jeunes frères, on l’a fait 

avec moi (Mt 25,40). Cette congrégation a été fondée pour se consacrer principalement à 

l'éducation des enfants. Qui n'aime pas les enfants n'a pas l'esprit de notre Congrégation 

et ne peut pas y rester. (E. 19.12.1946) 

 

23. Mes filles, accordez une attention particulière à l'observance des voeux sacrés. Même 

si vous ne manquez pas au vote, vous pouvez facilement manquer a la vertu. Faites des 

œuvres de miséricorde avec des mots et des actes. Que les hommes voient vos bonnes 

actions et glorifient le Père du ciel. Que le Seigneur vous garde dans son cœur, vous 

bénisse et vous accompagne toujours. (E, 22.11.1946) 

 

24. Chères soeurs, afin que la paix et l'ordre saints règnent dans vos communautés et que 

des progrès puissent y être accomplis, le silence prescrit doit être observé. Vous ne pouvez 

pas parler inutilement dans les couloirs et dans les escaliers. Le silence ne consiste pas 

seulement à ne pas parler, mais doit être observé dans toutes les choses que nous faisons. 

Ne pas faire de bruit et provoquer des distractions; cela signifierait n'avoir aucune 

conscience formée. (Conf. 4.01.1957). 

 

25. L'Annonciation du Seigneur - Jour de la Congrégation 

             a) Mes filles, quel est le jour de l'Incarnation du Fils de Dieu! 

C'est le jour de l'action de grâce, du salut, de la miséricorde de Dieu. Trois fois par jour, 

dans l'Angélus, nous répétons: Et la Parole est devenue chair et habite parmi nous (Jn 

1,14). 

Dieu voulait que cette petite congrégation s'incarne en ce jour saint, de sorte que, comme 

à Béthanie, elle y trouve son lieu de consolation. Répétons donc avec la Sainte Vierge: 

Voici la servante du Seigneur, que cela me soit fait selon ta Parole (Lc 1,31). (E, 

25.03.1944) 

 

b) En ce jour saint, nous célébrons l'incarnation de la Parole éternelle. Grand est ce 

mystère. Jésus est venu et personne n'a voulu l’accueillir, mais il n'était pas triste a cause 

de cela. Sa Sainte Mère et Saint Joseph ainsi que Lui ont tout accepté avec tranquillité. 

Imitons notre mari et contemplons-le en acceptant tout avec patience. (E. 23.03.1959) 

 

c) Notre bien-aimée Congrégation est l'œuvre du bon Dieu qui nous demande de le 

connaître, de l'aimer et de faire des œuvres de miséricorde envers notre prochain. 

Souvenons-nous combien toutes les sœurs vivantes et décédées ont sacrifié pour la 

Congrégation. De même, sacrifions-nous pour la Congrégation et pour le salut des âmes. 

(E, 25.03.1958) 

 



d) Chères soeurs, tout consiste dans l'amour et sans l’amour tout est ruiné. S'ils veulent 

que la Congrégation progresse et que leur esprit originel soit préservé, ils doivent être 

interpénétrés avec de l’amour. Au début de notre Congrégation, toutes les sœurs étaient 

très simples mais pleines de bonne volonté, brûlées d’amour pour le Christ et pour la 

Congrégation. Nous étions très pauvres mais nous vivions joyeuses comme si nous en 

avions eu beaucoup. Il y avait une grande paix, le bonheur et la compréhension mutuelle. 

Je pensais, au moins, au paradis pourrions-nous être mieux? (E, 25.03.1958) 

 

26. Mes filles, prenons soin de l'esprit d'humilité et d'amour, comme la pupille de nos 

yeux. Devant Dieu, la première vertu est l'humilité. Elle est la base de notre vie spirituelle. 

Méditez fréquemment - qui suis-je devant Dieu? Un peu de poussière et de nourriture 

pour les vers et, Dieu est grand et pardonne à ceux qui se repentent comme saint Pierre et 

ceux qui sont humbles comme saint Jean-Baptiste, qui a dit: Je ne suis pas digne  

d’attacher la sangle de sa sandale. (E, 26.01.1947) 

 

27. Mes filles, nous remercions à Dieu lorsque nous sacrifions nos biens, notre temps, 

notre corps, mais surtout notre volonté, à travers les voeux sacrés. L'obéissance consiste 

dans la volonté d'accomplir ce que Dieu commande par l'intermédiaire de ses supérieurs. 

(E, 2.02.1947). 

 

28. Faisons pénitence pour réparer les fautes commises à Jésus. La pénitence ne consiste 

pas à desirer ce qui nous plaît, mais à préférer toujours le plus difficile et le plus laborieux. 

Lorsque vous trouvez des difficultés dans vos devoirs, ne vous plaignez pas, mais faites-

le avec amour et sérénité d'esprit, surtout pendant le temps du carême. (E, 16.02.1947) 

 

30. Une soeur qui ne remplit pas ses fonctions avec exactitude a une grande responsabilité 

devant Dieu car elle fait des désordres et manque contre la  ponctualité. Il doit être formé 

à la ponctualité, pas seulement pour la vie de prière et d’études, mais aussi pour le travail. 

Si parmi vous il y en a une qui n'est pas formé pour bien remplir son devoir, hélas, de 

notre Congrégation! (E, 16.03.1947). 

 

31. Si nous voulons bien faire nos exercices spirituels, nous devons demander de l'aide 

du Saint-Esprit. Les apôtres, en dépit d'être à l'école de Jésus, ne l'ont pas compris. Et 

Saint Pierre, en une seule nuit, l'a nié trois fois. Mais après avoir reçu le Saint-Esprit, ils 

étaient courageux et diligents. (E, 03.17.1947). 

 

 

AVRIL 

 

 

1. De nombreuses âmes ont un jugement erroné sur l'humilité, croyant que par l'humilité, 

il faut parler mal de soi meme. Ce n'est pas de l'humilité mais de l'hypocrisie. La personne 

qui n'est pas humble, n'est pas éclairée par le Saint-Esprit et ne reconnaît donc pas ses 

fautes. L'humilité est la vérité. (Idem) 

 

2. Mes filles, écoutez la Parole de Dieu et ce que Dieu veut de vous. Alors, le matin, 

faites-vous le propos d’accomplir ce que Dieu veut de vous; que la Sainte Trinité vous 

bénisse pour que l'esprit du mal ne détruise pas vos bonnes intentions. Votre âme est 

sanctifiée dans l'obéissance, car l'obéissance est un martyre accepté par l'amour. Jésus est 



allé à la mort pas seulement à cause de son amour, mais aussi à cause de l'obéissance à 

son Père. C'est pourquoi Dieu l'a élevé au-dessus du ciel et de la terre. (E, 22.03.1947) 

 

3. Comme nous l'enseigne la sainte Église, la sainteté est l'accomplissement parfait et 

joyeux de la volonté de Dieu. En méditation, l'Epouse écoute ce que Jésus lui parle, avec 

la volonté d'accomplir ses commandements exprimés par ses supérieurs ou par une autre 

soeur. Gardez la paix, même quand vous vous rendez compte que les supérieurs ne sont 

pas contentes avec vous, car Dieu sait et voit tout, comme Jésus nous l’enseigne dans 

l’Evangile: Nous sommes des serviteurs inutiles (Luc 1,17). (Idem) 

 

4. Mes filles, cultivez avec le plus grand soin le jardin de votre âme, qui soit de plus en 

plus beau, fécond et exubérant, de sorte que lorsque Jésus vienne,  trouve les fruits 

délicieux en lui. Arrosez-le  à la grâce de Dieu que nous recevrons pour nos efforts et 

notre travail. Aux âmes obéissantes et miséricordieuses, Jésus leur donne des grâces et 

des bénédictions abondantes. (E, 25.03.1947). 

 

5. Quand la sécheresse spirituelle pénètre dans notre âme, essayons de l'arroser avec plus 

de prières, de méditations, de sacrifices et en recevant les sacrements, en prenant soin que 

les arbres ne se dessèchent pas et que les fruits que nous avons cultivés et conservés pour 

notre Seigneur ne soient pas perdus. Que Jésus soit heureux quand il trouve dans notre 

jardin des fruits de fidélité, d'amour et de sacrifice. (Idem) 

 

6. Dans la vigne du Seigneur, il faut travailler avec une intention juste, c'est-à-dire ne rien 

faire pour sa propre gloire. Travaillons avec amour, sous le regard de Dieu alors, nos 

œuvres seront parfaites. Mais travaillons intelligemment, multipliant nos talents, donnant 

gloire et louange à Dieu avec nos œuvres de miséricorde. (E, 4.12.1947) 

 

7. Mes filles, la vie religieuse et l'esprit de pauvreté ne consistent pas seulement à passer 

sa vie dans la tranquillité et le repos. L'esprit de pauvreté signifie: apprendre à travailler 

et à garder les choses parce qu'elles appartiennent à l'Église, à la Congrégation et aux 

pauvres. Pour cette raison, une personne paresseuse ne convient pas à notre Congrégation, 

car la Congrégation est fondée pour œuvrer à l'extension de la gloire de Dieu et au salut 

des pauvres et des nécessiteux. (E. IV / 136) 

 

8. Dieu nous a donné le don de la parole pour le louer et le glorifier, c'est pourquoi, pour 

toute vaine parole, nous rendrons compte à Dieu (cf. Mt 12,36). Examinons 

continuellement notre discours et comment nous accomplissons le silence prescrit, 

prenant comme exemple la Bienheureuse Vierge Marie. Dans l'Evangile, nous trouvons 

très peu de mots prononcés par elle. Le silence n'a aucune valeur en soi, mais sert à parler 

avec Dieu et à écouter sa parole. Le silence et la solitude engendrent des inspirations et 

des conseils sacrés. (E, 16.12.1947). 

 

9. Regardons, mes filles, pour que tout notre être soit consacré à Dieu - nos paroles, notre 

comportement et nos actions. Comme chaque jour commence avec un nouveau matin, 

alors chaque nouveau jour nous commençons à travailler pour notre sanctification. Par 

les voeux sacrés, nous nous sommes engagés dans cette vie de perfection. Un religieux 

qui ne remplise pas la promesse donnée à Dieu, commet un sacrilège. Avec Christ nous 

ne pouvons pas jouer, mais être fidèle jusqu’à la morte. (E, 13.12.1947) 

 



10. Notre seul amour doit être Jésus que nous devons regarder chez notre voisin. Ne 

quittez jamais, par respect humain,  d’avertir ou corriger ce que nous voyons mal. Nous 

ne pouvons pas permettre que l'œuvre de Dieu soit ruinée et, par respect humain, ne pas 

dire ce qui ne va pas. 

(E, 17/02/1947) 

 

11. L'amour est un mot creux si nous ne pratiquons pas des œuvres de charité. L'amour 

doit être le motif de toutes nos actions pour que notre Congrégation soit en fait un foyer 

ardent de l'amour de Dieu et de notre amour mutuel. Par conséquence, peu importe que 

le monde admire nos écoles ou nos œuvres. La seule chose qui compte, c'est que Jésus 

soit heureux avec nous. Ayons l'amour en abondance, car pour l'amour vivons la sainte 

pauvreté et nous y trouvons notre joie. (Idem) 

 

12. Mes filles, chaque religieuse doit être éduquée dans la ponctualité, car avec la 

ponctualité l'ordre, la paix, la discipline et la prospérité dans la Congrégation sont 

maintenues. En ponctualité, on voit si une personne a sa conscience formée. Celle qui 

n'est pas ponctuelle est comme une tentation qui provoque le recul dans tout. Soyez 

ponctuelles, mes filles, et vous ferez progresser la Congrégation et ses œuvres. (E, 

18.12.1947) 

 

13. Travaillez et combattez mes filles, pour garder les voeux sacrés dans toute leur pureté. 

Essayez de maîtriser votre tempérament et votre caractère et remplissez la sainte Règle 

afin de pouvoir consolider votre entente et votre compréhension mutuelle. Avec la 

profession religieuse, nos sentiments ne meurent pas, mais ils continuent à vivre et avec 

eux nous nous offrons comme victime du Christ sur la croix. (E, 19.12.1947) 

 

14. L’esprit de notre Congrégation est l’humilité qui consiste à une grande simplicité de 

tous nos actes, paroles, gestes et comportements. Efforçons-nous d’atteindre 

progressivement la vertu d’humilité et le Seigneur nous donnera de plus en plus ses 

grâces. (E, 8.01.1941) 

 

15. Toutes nos œuvres doivent être animées par l'esprit de foi, ce qui signifie qu'en toute 

chose, nous devons regarder la très sainte volonté de Dieu et travailler pour l'amour de 

Dieu. Une personne sans esprit de foi travaille mécaniquement, sans ferveur dans la prière 

et toutes ses prières et ses œuvres n'ont aucun mérite pour la vie éternelle. Si l'on travaille 

avec un esprit de foi, les difficultés sont surmontées, tout est résolu plus facilement et 

dans les tentations, nous ne nous découragerons pas si nous sommes animés par cet esprit. 

(E, 16. 01. 1948) 

 

16. La vie religieuse est la vie de perfection et le fondement de toute perfection et de toute 

vie spirituelle est l'abnégation, l'humilité et la soumission. Notre Seigneur Jésus-Christ 

dit: Quiconque veut me suivre, renonce à lui-même, accepte sa croix et me suit (Mt 16,24). 

Par conséquent, la première condition pour suivre le Christ dans la vie religieuse est le 

renoncement à soi-même. (E, 17. 04. 1948) 

 

17. Le sacrement de l'Eucharistie est sublime et grand. C'est l'union avec la Sainte Trinité, 

en Christ. Comment alors pourrions-nous recevoir la communion sans attention, 

disposition et préparation? Avant l'approche du saint autel, il ne suffit pas d'avoir juste la 

bonne intention, mais aussi nous examiner et nous demander si on a  bouleversé nos 



voisins et de réparer les infractions commises. Mes filles, avec beaucoup de recueillement 

et de contrition, rapprochez-vous de ce Saint Sacrement. (E, 29.05.1948) 

 

18. Mes filles, nous croyons de tout notre cœur dans la présence sacramentelle de Jésus. 

Examinons-nous: Sommes-nous heureuses quand il est temps d'aller à la chapelle pour 

prier et adorer Jésus? Avec quelle pureté de coeur le faisons-nous? Par le respect du Saint-

Sacrement on doit veiller à atteindre la chapelle bien propres et bien rangés, avec humilité 

et repentir, nous rendre à ses pieds pour lui demander la grâce et le pardon. (E, 

27.05.1948) 

 

19. L’intention est de faire tout bien pour l'amour de Dieu et que Lui. Mais si nous le 

faisons pour plaire à quelqu'un ou pour vaine gloire, on n'aurait plus la bonne intention. 

Cette âme ne vit pas pour Dieu. Nous ne sommes pas venus au couvent pour sauver notre 

âme, mais pour nous perfectionner et nous sanctifier. Comme c'est notre intention, aussi 

seront nos travaux. (E, 11.07.1948) 

 

20. Notre Congrégation est l'œuvre de Jésus et, par conséquence, doit être imprégnée de 

son esprit et se distinguer par un travail humble et une simplicité de vie. Chaque sœur 

doit veiller à ne pas lui introduire l'esprit du monde. (E, 08. 09.1958) 

 

21. Vous ne devez pas être surpris si vous ressentez de l'affection pour quelqu'un, car c'est 

naturel. Mais nous devons prendre soin de notre cœur et diriger nos sentiments vers Jésus 

et les offrir comme cadeau et offrande de notre âme. Faites de l'exercice pour que, à 

chaque moment, vous puissiez dire: «Mon Jésus pour toi je vis, pour toi je meurs, je suis 

à toi vivante et morte. (E, 12. 08. 1948) 

 

22. Certains docteurs de l'Église disent que dans l'âme, la responsabilité devrait d'abord 

être inculquée dans l'accomplissement des devoirs et ensuite prier. Les sœurs doivent être 

éduquées dans la responsabilité et formées à l'accomplissement fidèle et joyeux de leurs 

devoirs, car ce n'est que de cette manière que les travaux de notre Congrégation 

progresseront. (Conf. 09. 01. 1957) 

 

23. Mes filles, Dieu a parlé par l'intermédiaire des prophètes, par l'intermédiaire de son 

premier-né Fils et par l'intermédiaire de l'Église. Pour nous, la Parole de Dieu doit être le 

trésor le plus précieux et le guide de notre vie spirituelle et morale. Par conséquence, nous 

devons lire quotidiennement le Saint Evangile, car il contient les paroles authentiques de 

Jésus qui mènent à la vie éternelle. (E, 05.02.1956) 

 

24. Soyez humbles, rejettez les choses du monde et l'esprit d'orgueil et de vanité. Suivez 

Christ Crucifié et soyez fidèles à votre consécration et à l'esprit de la Congrégation. 

Perfectionnez-vous chaque jour dans cet esprit et soyez un saint exemple d'amour et 

d'humilité pour vos soeurs. (E, 16.06.1956) 

 

25. Jésus a dit au centurion: Que cela t’arrive comme tu as cru (Mt 8, 13). Dieu nous 

demande d'avoir une foi vivante. Ceci est prouvé par les nombreux miracles avec lesquels 

Jésus a récompensé la foi des multitudes et des individus. Je n'ai jamais douté de l'aide et 

de la gentillesse de Dieu. Au début de notre Congrégation, nous étions très pauvres et 

notre seule richesse était la foi vivante en Jésus qui a prévu tout ce qui est nécessaire. 

Vivez en union avec le Saint-Esprit qui vous transformera en vases du Christ. La foi 

vivante est comme une lampe qui allume le chemin de notre vie. (E, 20.01.1957) 



 

26. Dieu cherche un cœur pur pour y faire sa maison. Mes filles, prenons soin de la pureté 

de notre cœur, car c'est comme une colle qui s'attache facilement, et un cœur attaché est 

comme un oiseau attaché qui ne peut pas voler. Examinons-nous si notre cœur est attaché 

à une personne ou à une chose. Celui qui est fidèle dans les petites choses sera fidèle dans 

les grandes. Prenez soin de l'esprit de pauvreté, qui gardera purs votre âme et votre cœur. 

C'est pourquoi Saint François  aimait tellement la pauvreté. (E, 13.02.1957) 

 

27. Comme un ver pénètre dans l'arbre et le mange à l'intérieur, ainsi la tentation entre 

dans un cœur et seme la tristesse, le mécontentement et la méfiance. Celle qui n'a pas 

d'amour, voit partout les difficultés et s'excuse pour tout. Vous, au contraire, formez 

mutuellement l'amour qui transforme l'âme. Celle qui vit dans l'amour vit en Dieu. 

L'amour de Dieu a poussé saint François à tout quitter et à se consacrer au salut des âmes. 

(E, 15. 02.1947) 

 

28. Mes filles, qu'est-ce que la vie religieuse? C'est une vie de sacrifice, à l'imitation du 

Christ, que nous avons promis de suivre sur l'autel, selon l'exemple de la Bienheureuse 

Vierge Marie et de notre Père Saint François. Tous celles qui aiment Dieu et sa 

Congrégation s'oublient et se sacrifient volontiers dans les œuvres où elles sont placés par 

Dieu. Mon âme bénit tous celles qui possèdent l'esprit de sacrifice. (E, 10.09.1957) 

 

29. Mes filles, nous sommes toutes obligées d'accomplir fidèlement nos prières prescrites. 

Nous devons être ponctuels et diligents quand, ensemble, nous louons et glorifions le 

Seigneur. Faisons en sorte que notre prière, à la fois verbale et mentale, soit faite avec un 

souvenir et qu'elle puisse plaire à Dieu. (E, 07.10.1957) 

 

30. Pour bien remplir nos fonctions, nous devons avoir une bonne préparation religieuse 

et morale. Nous devons également être formés au travail domestique, mais nous ne 

pouvons pas en consacrer beaucoup de temps, afin que nous ayons plus de temps pour 

faire avancer les travaux de la Congrégation. Pour enseigner les âmes, nous avons aussi 

un grand besoin de connaître les langues étrangères. (E. 21.10.1957) 

 

 

 

 

MAI 

 

 

1. Aujourd'hui, premier mai, le premier jour du mois de Marie, je tiens à souligner que la 

dévotion à notre Mère céleste soit toujours plus fervente, que l'aimons avec plus 

d'enthousiasme et demandons son intercession. La Bienheureuse Vierge Marie est notre 

modèle dans toutes les vertus et médiatrice de toutes les grâces. Ce jour-là, l'Église a 

établi la fête de saint Joseph l'Ouvrier, protecteur et gardien de la Sainte-Famille (1er juin 

1958). N'oubliez pas de pratiquer la prière du travail, c'est-à-dire d'offrir votre travail 

comme une prière au Seigneur. Pendant que nous travaillons, unissons-nous avec esprit 

et coeur à Dieu et il recevra notre travail comme une prière. (E, 07.10.1957) 

 

2. Nous sommes au mois de Marie, dans lequel nous voulons démontrer de manière 

spéciale notre amour et notre dévotion à notre Mère céleste. La Sainte Eglise nous donne 

ce mois-ci ou par l'intercession de Marie, nous obtenons la grâce et la miséricorde de 



Dieu, à fin de méditer et de suivre sa vie vertueuse et que par elle on mérite notre salut. 

(E. 08.05.1948). Mais le mois de Marie ne doit pas être simplement un ensemble de 

phrases longues et ennuyeuses, mais plutôt des prières accompagnées d’enseignements  

et d’attrayants et motivants  d’exemples de vie. (E, 05.31.1949) 

 

3. La dévotion du Mois de Marie n'est pas, comme beaucoup de gens le pensent 

superficiellement, d'apporter des fleurs à l'autel de la Vierge et de chanter les chansons 

qui lui sont dédiées. Les fleurs doivent être la manifestation externe de notre culte et de 

notre affection filiale pour elle. La vraie dévotion consiste à honorer la Mère de Dieu et 

notre Reine bien-aimée, à la suite de ses vertus: humilité, modestie, dévouement à la très 

sainte volonté de Dieu, à l'imitation de son souvenir, de la méditation et de l'amour de 

Dieu et du prochain. Elle était la co-rédempteuse avec Jésus. (E, 08.05.1948) 

 

4. Nous devons méditer davantage sur les vertus de Marie afin de les imiter et, à travers 

elles, atteindre le bonheur éternel. Pour renforcer notre confiance dans son intercession, 

méditons surtout sur les grâces et les privilèges dont Dieu l'a ornée. Ainsi, le Mois de 

Marie sera célébré pour sa plus grande gloire, notre sanctification et le salut des âmes. 

(idem) 

 

5. Réfléchissez, mes filles, comment la Bienheureuse Vierge Marie est pleine de grâces 

et comment les trois personnes de la Très Sainte Trinité trouvent leur complaisance  en 

elle. Et comment est-il possible que nous ne le trouvions pas? Regardons à son cœur le 

plus pur en pensant: Le Père céleste a créé tant d'œuvres d'une beauté, d'une magnificence 

et d'une immensité extraordinaires, mais dans le cœur de Marie, il a debordé plus de 

grâces que dans toute autre créature. (Idem) 

 

6. Pensez à combien de grâces a dû mettre en Marie, le Fils de Dieu qui l'a préparé à être 

sa Mère, la plus pure et la plus sainte des créatures. Son doux cœur est le reflet de la vie 

divine et Dieu y trouve sa complaisance. S'il n'y avait pas d'attraction entre Dieu et Marie, 

les Personnes Divines ne pourraient y trouver leur joie, ni la faire participer à ses 

mystères. (Idem) 

 

7. Mes filles, consacrez-vous au fond de votre âme à la Vierge Marie et demandez son 

intercession. Si vous ne pouvez pas prier tout le Saint Rosaire, adressez-vous au moins 

aux invocations et vous pourrez ainsi, avec la prière et la dévotion, élever votre esprit. (E, 

23/05/1960) 

 

 

            8. María - Mediatrice des Grâces 

            a) En la fête de la protectrice céleste de notre Congrégation, je veux souligner 

comment on atteint Jésus  par Marie. Suivez Marie dans toutes ses vertus et répandez la 

dévotion à la Mère de Dieu, car elle est notre intercesseure et notre chemin qui nous mène 

à Jésus. (Idem) 

 

 

b) Cultivons la dévotion spéciale à la Bienheureuse Vierge Marie en la vénérant 

sous le titre de Mère de la Grâce Divine. A travers elle, nous recevons toutes les grâces 

comme médiatrice qu’elle est. Dieu nous donne ses grâces, par Marie, qui a été accueillie 

par l'Ange: Salut Marie, pleine de grâce. (Lc 1,28) (E, 01.05.1958 

 



9. La Bienheureuse Vierge Marie, Mère de Jésus, le modèle sublime du ciel et de la terre, 

était dédiée au simple travail domestique du métier à tisser, à la couture et à la cuisine. 

Elle, la Reine céleste, faisait des travaux humbles et n’attendait pas que les autres lui 

fournissent de la nourriture, mais elle les a gagnés avec son propre travail. (E, 31.07.1950) 

 

10. Pour attirer les âmes à Jésus, nous devons être humbles comme Marie, pures comme 

Marie, miséricordieuses, silencieuses et aimables comme Marie. Pour être semblable à 

elle, nous devons faire un effort pour ne manquer aucune de ses vertus. (E, 12.09.1946) 

 

11. Dans ses plans, Dieu a arrangé que votre première Mère soit aussi appelée Marie, pour 

guider d'autres âmes qui seront inspirées par la Vierge Marie et en la suivant, elles seront 

fortes dans la lutte, dans la souffrance et dans la croix. (Idem) 

 

12. Si nous sommes Maries, cela signifie que nous devons être comme une mer d’amour 

qui cache en elle des trésors immenses et de nombreuses victimes; mais la mer couvre 

tout avec son manteau limpide d'eaux calmes. Voilà comment devrait être une vierge 

consacrée à Dieu. Sur son visage ne devrait jamais être reflété le moindre signe de 

préoccupation, de mécontentement ou de froideur. Regardez la Sainte Vierge, son visage 

est calme, plein de douceur et de paix. (Idem) 

 

13. Mes chères sœurs, je veux placer dans le cœur de chacune de vous, la pétition de la 

Sainte Vierge de Fatima dans laquelle elle demande que  pénitence, sacrifices et prières 

soient faits et qu'on travaille pour le salut du monde. Faites tout ce que vous puissiez dans 

vos communautés, en offrant tout pour Jésus et Marie. Dans son cœur pur, notre Mère 

spirituelle  nous aime et nous bénit. (E, 27.10.1954) 

 

14. Considérez, mes filles, que la Bienheureuse Vierge Marie est pleine de grâces. Par 

conséquence, en ce mois renouvelez votre amour filial à notre douce Dame. Renforcez 

votre confiance en sa puissante intercession et que la Vierge Marie soit votre espoir. (E, 

08.05.1948) 

 

15. Soeurs bien-aimées, quand vous répétez avec Marie: Faites en moi selon ta Parole 

(Lc 1,38), faites-le et vivez-le de vrai. Comme Marie, soyons obéissants, humbles et 

modestes. Elle nous a donné un exemple parfait d'obéissance rapide quand, au milieu de 

la nuit, elle a dû fuir en Egypte. Saint Luc nous dit: Marie a gardé toutes ces choses dans 

son cœur (Luc 2,51), et vous, chères filles, portez et gardez dans votre coeur tout ce que 

vous avez entendu et selon cela guidez votre vie. (E, 12.09.1944) 

 

16. Dieu, salut Marie, pleine de grâces, je t'adresse ma prière pour que tu intercédes pour 

moi devant Dieu qui me donne la grâce de ne jamais l’offenser, d’accomplir sa sainte 

volonté, que son Royaume d’amour puisse venir sur toutes les nations de ce monde. En 

particulier sur notre peuple bien-aimé et protége toutes nos chères sœurs. Ma mère bien-

aimée, obtenez-moi une mort sainte et contrite. (Cuad 5, 24. 02 1945) 

 

17. Mes soeurs bien-aimées, soyez missionnaires de Marie et partez à travers le monde 

pour répandre la gloire de Jésus et de Marie. (E, 22.11.1954) 

 

18. Ma Mère Marie, dans ta gloire et dans ta paix, souviens-toi de ma misère et sauve-

moi du feu éternel que j'ai mérité. Que ta puissante intercession devant votre fils, juste et 



miséricordieux, sauve mon ame. Priez pour moi, Mère, au moment de ma mort. (Cuad.13; 

01.11.19549 

 

19. Mes filles, je vous invite à vous consacrer à la diffusion des gloires de Marie. Avec 

une grande confiance en Dieu et avec l'aide de Marie, travaillez dans ce sens. Avec Jésus, 

vous pourrez tout faire. Ne pensez pas à  vous mêmes et les difficultés que vous puissez 

rencontrer, mais sacrifiez- vous  pour Dieu et pour sa gloire. (E, 19.10.1952) 

 

20. Si on aime et honore la Mère de Dieu, est completement naturel, puisque ce sentiment 

de rechercher un refuge dans un etre superieur où se tourner, a toujours été présent dans 

le cœur humain. La Sainte Vierge Marie est la véritable Mère de Dieu, et il a mis en elle 

toute la bonté, la beauté, la pureté et tout éclat, en faisant d’elle la plus parfaite des 

créatures. Une âme consacrée à Dieu devrait être heureuse en sachant que sa vraie Mère 

est la Mère de Dieu. (E, 14.08.1948) 

 

21. Étant donné qu'aucun langage humain ne peut exprimer de manière adéquate la 

grandeur et la beauté de la Vierge Marie, nous devons élever notre cœur et le sentiment à 

elle, parce que du cœur coulent les sentiments avec lesquels nous sommes capables 

d'exprimer tout ce que nous ne pouvons pas avec nos mots. Avec beaucoup de ferveur et 

de confiance, priez toujours dans tous vos besoins à la Vierge Marie. Si nous l'aimons 

vraiment, nous devrions imiter sa pureté, sa humilité et sa simplicité sublimes. (Idem) 

 

22. Marie était fidèle à Jésus jusqu'à la mort. Elle travaillait toute la journée en silence, 

toute pure et obéissante. Voici comment une fille de la Vierge Marie devrait être. Je 

connais nos soeurs qui prient jusqu'à dix Saint Rosaires par jour et travaillent dur. Cela 

étant, comment la Vierge Marie ne prendra-t-elle pas soin de ces âmes et ne sortira-t-elle 

pas à sa rencontre au moment de sa mort pour les conduire au paradis? Il ne suffit pas de 

lui adresser de nombreuses prières verbales, mais aussi de méditer sur sa vie et de l'aimer 

de tout son cœur. (Idem) 

 

23. Une personne consacrée à Dieu doit ressentir un grand amour pour la Mère de Dieu, 

afin que son cœur puisse s'unir au cœur pur de Marie et en vivant dans sa présence puisse 

lui demander ses conseils et son amour. Tout ce que nous faisons, mettons-le sous ses 

yeux et sa protection. Mes filles, comment pourrions-nous laisser passer une journée sans 

penser à Marie? Comment pourrions-nous vivre sans elle? Marie est la Mère de tous, 

notre douceur et notre espoir, la lumière qui illumine l’âme et la guide vers Dieu. (idem) 

 

24. Essayons fréquemment de saluer Marie avec les mots que Dieu lui-même lui a adressé 

à travers l'Ange: Je vous salue Marie, pleine de grâce (Lc 1,28). Cela devrait être prié en 

méditant et en ressentant chaque mot. À Marie qui est pleine de grâce, demandons-nous 

les grâces dont nous avons besoin et pour elle nous les obtiendrons. (Idem) 

 

25. Méditant et contemplant Marie comme Mère de Dieu et  la Reine du Ciel, la Terre et 

tous les saints, nous pouvons aller chez elle avec pleine confiance et amour filial, 

l'implorant de nous protéger et de nous obtenir les grâces nécessaires à notre vie et salut. 

(E, 8.09.1948) 

 

26. Méditant la séparation de la Sainte Vierge de sa mère Sta. Ana, trois ans, pour servir 

Dieu seul dans le temple, il faut aussi comprendre que nous nous détournons de nos 

proches à aimer et à servir seulement Dieu, nous dépouillant de toutes les créatures, même 



les plus saintes, ainsi que de celles qui ont besoin de notre aide, comme nos parents. 

(Idem) 

 

27. Mes filles, méditons sur la vie de la Bienheureuse Vierge Marie. Considérez qu'elle 

est non seulement fille, épouse et mère de Dieu, mais aussi la créature la plus sainte, 

Médiatrice de toutes les grâces et le modèle de notre consécration. En l'admirant, suivons 

ses vertus et nous nous sanctifierons. (Idem) 

 

28. La Bienheureuse Vierge Marie, même enfant, nous a donné l'exemple d'une profonde 

humilité, silence et abnégation. Nous, mes filles, sommes des adultes et des trois voeux 

consacrés à Dieu. Par amour pour Jésus, nous devons donc être mortifiés, renoncés à 

nous-mêmes, humbles et soumises en toutes choses, comme de vraies filles placées dans 

les bras de Marie et dans le berceau de cette Congrégation de Jésus. (Idem) 

 

29. Notre habitude religieuse nous rappelle que nous sommes consacrées à Dieu, en tant 

que telles nous devrions vivre et en tant que chrétienness, nous devrions vivre selon les 

commandements de Dieu, de l'Église et accomplir les œuvres de miséricorde. De cette 

façon, à travers les mérites de Notre Seigneur Jésus-Christ et à travers l'intercession de la 

Bienheureuse Vierge Marie, notre Mère, nous réaliserons la vie éternelle. (E, 1962) 

 

30. Notre Congrégation a choisi Marie pour sa Mère et sa Reine. Le Saint-Père souhaite 

que le 31 mai de chaque année, la consécration du monde entier à notre mère et Reine 

céleste soit renouvelée. Depuis le début de notre Congrégation, nous avons feté cette 

journée, mais nous célébrerons désormais avec plus de solennité. (E, 27.10.1954) 

 

 

31. Mes filles, ce dernier jour de ce mois saint de mai, où nous voulons consacrer toute 

notre affection à Marie, notre Sainte Mère, j'ai le devoir de vous parler comme son indigne 

servante. Ayons une veritable dévotion à la Bienheureuse Vierge Marie car elle est après 

Jésus notre espoir et notre vraie Mère qui nous protège dans la vie et dans la mort. Nous 

devons avoir une vraie dévotion à Marie, pas comme beaucoup de gens dans le monde 

qui croient que  l’honorent pour porter une médaille ou allumer une bougie. Il est vrai que 

nous devons porter la médaille de la Vierge Marie avec amour, mais notre dévouement 

sera vrai si nous lui ressemblons et nous essayons de l'imiter. (E, 05.31.1948) 

 

 

 

JUIN 

 

 

1. En ce mois d’amour, efforçons-nous pour enflammer un grand amour envers Dieu. 

Toutes les choses doivent progresser jour après jour, ainsi chacune de nous doit 

perfectionner ses petits travaux. Si Jésus voit notre bonne volonté, il nous aidera avec sa 

grâce, et pour cela, il faut avoir entièrement confiance en Lui (E. 2. 06. 1946). 

 

2. Renonçons à nous-memes et soyons justes. Préparons-nous à exécuter les œuvres de 

miséricorde. Ils ne sont pas venus au couvent juste pour sauver leur âme, pas seulement 

pour leur repos ou leur travail, mais pour se sacrifier et se donner complètement pour les 

autres, victimes de l'amour pour Jésus. En pratiquant des œuvres de miséricorde, on 

obtient la miséricorde de Dieu. (E, 2.12.1950) 



 

3. La paix est une vertu et un don de Dieu. Mais si quelqu'un n'a pas la vertu d'humilité 

ou de la charité, il ne peut pas recevoir le don de la paix. Jésus nous dit: Apprenez de moi 

que je suis doux et humble de cœur et  vous trouverez du repos pour votre âme (Mt 11,29). 

Jésus nous a appris comment saluer la paix avec: la paix soit avec vous; La paix est 

obtenue en plaçant notre confiance en Dieu. (E, 14.04.1950) 

 

4. La religieuse doit être une femme forte, c'est-à-dire une femme prudente, intelligente, 

pratique, qui aime et se sacrifie pour tous. Mes filles, soyez des femmes fortes, comme 

dit la Sainte Écriture, et travaillez avec le cœur d'une mère. Une telle religieuse est comme 

un bijou précieux et collaboratif de Jésus dans le salut des hommes. Mes filles, nous ne 

pouvons pas éviter les difficultés, parce que la vie sur cette terre est une lutte continue, 

mais vous êtes filles de la miséricorde, ce qui signifie que sont fabriqués à partir du cœur 

du Dieu miséricordieux, soyez donc miséricordieuses et sacrifiez vous comme femmes 

fortes pour la propagation de la gloire de Dieu. 

(E, 26.07.1950) 

 

5. La gratitude est l'une des plus belles vertus. Nous devons la cultiver dans nos cœurs et 

remercier constamment Dieu pour ses innombrables avantages. On doit de la gratitude 

aussi à notre Congrégation qui nous a reçus et nous garde. Aussi à tout le monde pour 

leurs services et avantages et à nos supérieurs pour leurs sages conseils et le souci du bien 

de notre âme et le corps. Examinons-nous si nous agissons réellement comme ça. (E, 

16.08.1959) 

 

6. Faites en sorte que nos meubles correspondent à la sainte pauvreté que nous avons 

professée; par conséquence, pas de parure, de dentelle ou de travaux manuels. Construisez 

avec un style simple et dites à tous que nous sommes une pauvre Congrégation qui 

préserve l'esprit de pauvreté qui a été imprimé par sa Mère Fondatrice. La sainte pauvreté 

est notre fierté. Saint François a fondé l'Ordre qui se distingue par cet esprit et Jésus nous 

a donné un exemple de la pauvreté depuis sa naissance dans une étable, jusqu'à sa mort 

sur la croix. (E, 19.03.1961) 

 

7. Notre richesse consiste dans l'amour de la sainte pauvreté et nous y trouverons notre 

joie. Cela montrera aux orgueils que rien n'est nécessaire là où règne l'amour. N'avons 

rien de superflu, que tout en nous reflète le bel esprit de simplicité, tant dans la parole que 

dans l'utilisation des choses. Sacrifiez-vous pour la Congrégation, pour les vocations, 

pour les enfants et les malades, puisque rien ne sera prêt à notre assiette. (E, 7.12.1947 

 

8. Notre devoir est d'aimer la congrégation. Vous ne devez pas être injuste et attendre 

d'elle qu'elle nous garde jusqu'à la mort et que nous ne soyons pas disposées à lui donner 

tous nos efforts, notre cœur, notre âme et notre vie. Plus nous grandissons dans l'amour 

de Dieu, plus notre amour pour la Congrégation grandit. En ce jour, réalisons le but de  

nous sacrifier et nous user dans les œuvres de la Congrégation, travaillant uniquement par 

pur amour pour Dieu et pas pour nos louanges. (E, 18.11.1946) 

 

9. Dans l'Eucharistie divine, nous recevons le Dieu tout-puissant. Il voulait et pouvait 

s'enfermer dans une petite ostia, car il pouvait marcher sur les eaux de la mer et apparaître 

aux disciples à travers la porte fermée. Nous croyons de tout notre cœur en sa présence 

sacramentelle dans laquelle il est resté avec nous en tant qu’ami, frère et mari jusqu’à la 

fin du monde. (E, 27.05.1948) 



 

10. Prenons une bonne communion, mes filles, et la sainte communion sera le ferment de 

nos bonnes œuvres. Ne vivons pas seulement pour nous-mêmes, mais aussi pour les 

autres, parce que nous sommes appelés à travailler dans la vigne du Seigneur. Le pain 

divin que nous recevons chaque jour doit être le levain qui fait grandir notre 

Congrégation. (E, 9.11.1947) 

 

11. Jésus nous enseigne: Quiconque me mange vivra pour moi (Jn 6,57). Après avoir 

rejoint Jésus en communion, nous devons l'emmener dans d'autres âmes et répandre son 

Royaume. Chaque âme qui entend des instructions sur la foi, doit les transmettre à sa 

famille et à ses connaissances. Cela fera grandir et répandre la foi. (Idem) 

 

12. Une âme qui a vraiment l'esprit du Christ dans toutes les circonstances de la vie, à la 

fois agréables et désagréables, toujours maintient une attitude d'humilité et  bonté. (E, 

8.09.1958) 

 

13. Jésus a dit: Heureux les pauvres en esprit, car le royaume des cieux est à eux (Mt 

5,3). Jésus nous a donné un exemple, étant né entouré d'animaux dans une étable pauvre 

et vivant jusqu'à sa mort dans l'extrême pauvreté. Dieu a placé dans le cœur humain toute 

la bonté, la beauté et la richesse de l'esprit de sorte que l’homme puisse être heureux sans 

les richesses de cette terre. Le détachement fait pour l'amour de Dieu a plus de valeur, car 

il regarde l'intention et l'amour de notre cœur. (E, 17.07.1948) 

 

14. Nos efforts dépendent en grande partie de nos capacités, car tous ne sont pas égaux. 

Dieu a donné à chacun ses capacités, ses compétences, sa dextérité et son ingéniosité. Ce 

qui pour un est facile, pour un autre qui n'est pas habitué et qui n'a pas la capacité, est 

beaucoup plus difficile. Par conséquence, aidons-nous les uns les autres, en cultivant la 

noblesse de l'âme et la délicatesse de notre cœur. (Idem) 

 

15. Qu'est-ce que la modestie? En souvenir intérieur et en pureté de coeur. L'âme qui 

n'aime pas cette vertu, cherche en dehors de Dieu l'objet de son amour; elle est attirée par 

la luminosité, les gens ou les belles choses et elle y trouve sa satisfaction et son plaisir. 

C'est pourquoi tant d'âmes sont perdues, en particulier des jeunes. Nous suivons le 

modeste calme de Jésus, de sa très sainte Mère et de saint François qui n'avait rien 

d'artificiel ou de faux. (E, 21.07.1948) 

 

16. Méditons  la belle vertu de pureté si aimée de Dieu. Surveillez votre pureté et prenez-

la comme le trésor le plus précieux. Son plus grand ennemi est la paresse, car elle nous 

expose aux plus grandes tentations. Mes filles, l'âme pure est comme l'eau cristalline dans 

laquelle Dieu se reflète. (Idem) 

 

17. La religieuse qui recherche des sympathies et des attachements particuliers ne peut 

pas avoir un cœur pur. Notre cœur appartient entièrement à Dieu et seul Lui en est le 

propriétaire. La religieuse devait ressembler à Dieu seul et pour cette raison, mes filles 

bien-aimés, ne tenez aucune créature. (E, 12.08.1948) 

 

18. Le monde entier nous pouvons le considérer comme notre pays parce que notre cœur 

le couvre heureusement. Par conséquence, là où nous sommes, nous devons travailler 

avec toutes nos forces. Ne parlons pas de politique ou de nationalité. Que chacune de 



vous dans son cœur aime sa patrie et parle avec respect de la patrie des autres. (E, 

24.09.1948) 

 

19. Mes filles, une personne est jugée selon ses œuvres. La perfection ne consiste pas à 

des sentiments ou des soupirs pieux, mais en actes fait avec une bonne intention, qui est, 

tout faire pour l'amour et la gloire de Dieu. Dans la maison de Dieu, il ne peut y avoir 

celle qui fait le désordre et vit sans se soucier de rien. Celles détruisent tout et leurs œuvres 

sont sans valeur. Nous sommes au service de Dieu et c'est pourquoi toutes nos œuvres 

doivent être accomplies avec perfection. (E, 5.10.1948) 

 

20. Achèvement du processus diocésain de béatification de notre Mère Fondatrice 

(20. 06. 1997) 

 

Pourquoi nous appelons-nous franciscains? Imiter la vie du Pauvre d'Asis et vivre selon 

son exemple dans la pénitence et la pauvreté. Oui, mes filles vivez selon la vie de saint 

François et, comme lui, suivez le Christ crucifié, tout au long de la vie. (E, 18.11.1947) 

 

21. Chacune de nous avec ses capacités devrait essayer que d'autres connaissent Christ et 

pour cela ils doivent avoir une préparation adéquate. Si la majorité ne se soucie pas de cet 

aspect, la Congrégation mourra parce qu'elle n'aura plus de membres qui, 

professionnellement et dans l'esprit de Dieu, accomplissent les œuvres de miséricorde et 

d'éducation. Mes filles, vous etes dans la Congrégation pour être missionnaires. (E, 

25.10.1948) 

 

22. L'homme ne peut pas jouer avec Dieu, car Dieu est juste et n'admet pas les 

imperfections. Étudiez avec amour et attention la sainte Loi de Dieu, car il ne suffit pas 

de ne pas pécher, mais on doit faire le bien. Si tous les chrétiens ont l'obligation d'aimer 

Dieu par-dessus tout, combien plus les gens consacrés à Dieu ont-ils? Comprenez votre 

responsabilité et étudiez les saints commandements de Dieu pour les accomplir aussi 

dignement que possible. (E, 4.11.1948) 

 

23. Chaque fleur a sa forme et sa couleur, et de la meme façon chaque âme a son chemin 

vers Dieu, sa grâce et ses dons spéciaux. Pour purifier notre âme, examinons notre 

conscience et commençons une nouvelle vie. Chères filles, enregistrez dans vos âmes qui, 

dans cette vie ont rien de plus important que le plein respect de la volonté la plus sainte 

de Dieu. Commençons une nouvelle vie de foi, d'espoir ferme et d'un grand et unique 

amour pour Dieu. (E, 11.11.1948) 

 

24. Mes filles, l’homme par nature enclin au mal, et celui qui veut éviter un naufrage doit 

se battre avec une mer houleuse. Toutes les âmes, tôt ou tard, traversent une crise. C'est 

pourquoi vous devez être préparées et surmonter les tentations avec pénitence et travail. 

Combattez, pour que l'amour reste fidèle dans les épreuves et pas seulement avec les 

sentiments. (E. 17.12.1948) 

 

25. Mes filles, la vraie obéissance est l'accomplissement de la volonté de Dieu, en suivant 

Jésus dans le Saint-Sacrement qui jour et nuit reste dans le tabernacle, accomplissant la 

volonté de son Père. L'obéissance est douce, car avec elle nous accomplissons la volonté 

de Dieu. Ne pensons pas aux conséquences, ni si ce que nous faisons est facile ou difficile, 

pensons seulement si Dieu le veut ainsi. (E, 18.12.1948) 

 



26. Le silence sacré nous aide à nous consacrer avec plus d'ardeur au service de Dieu et 

cela n'est pas être triste, au contraire remplit l'âme de la paix. Plusieurs fois, nous nous 

sentons mécontentes, sans confort, sans progrès dans la vie spirituelle, parce que nous 

n'avons pas observé le silence sacré, mais par des paroles inutiles, nous blessons notre 

âme et le cœur de Dieu. Celle qui contrôle sa bouche conserve son âme de nombreux 

maux et progresse dans la vie spirituelle et dans la sainteté. (E, 16.12.1947) 

 

27. Mes filles, un religieuse devrait vous renseigner sur la ponctualité, si elle n’est pas 

ponctuelle dans la prière ne le sera pas dans ses fonctions. Ce serait une personne sans 

éducation et sans conscience, comme la tentation qui fait que tout retourne. Ceux qui 

prennent la vie religieuse à la légère, demontrent qu'ils n'ont pas été appelés par Dieu 

mais par le tentateur pour détruire l'esprit religieux. (E, 18.12.1947) 

 

28. Mes filles, les trois vœux religieux nous soutiennent dans notre abandon total 

consistant en un holocauste constant de tout notre être. Notre tout doit être: Jésus, la croix 

et la sainte Règle. Chaque jour, nous devons être plus saintes et, en tant que martyrs de 

Jésus, apporter la lumière de l'Evangile aux âmes, parce que l'amour exige un sacrifice 

pour l'aimé. (E, 19.12.1947) 

 

29. Saint Pierre et Saint Paul, apôtres 

Notre Seigneur a choisi saint Pierre pour le chef visible de son église, car il était un 

homme humble avec un cœur pur. Le Seigneur a permis à Pierre de le renier pour que, en 

se souvenant de ce fait, il puisse rester humble. Ainsi, un homme simple est devenu un 

grand apôtre qui, avec l'aide du Saint-Esprit a fait des milliers d'hommes (E. 29/06/1948). 

Un autre apôtre saint Paul a atteint le sommet de la sainteté parce qu'il a compris 

la valeur de la souffrance pour le Christ crucifié; pour Lui il a donné sa vie et par la 

profession de sa foi, sa tête a été coupée. (E. 13.02.1944). Les deux Saint Pierre et Saint 

Paul étaient les martyres calmes, sachant qu'ils avaient rempli leur mission et qui n’étaient 

pas indispensables à la poursuite du Royaume de Dieu. (E, 29.06.1948) 

 

30. Mes soeurs, soyez mères et guides des âmes. N'ayez pas peur de souffrir, car c'est le 

fondement du salut. Ne craignez pas les humiliations si elles peuvent contribuer à la 

propagation de la gloire de Dieu. (Circ. 26.10.1960) 

 

 

 

JUILLET 

 

 

1. Une personne fière souffre quand elle obtient un emploi régulier, ou on l’ averti qu'elle 

est lâche, désordonné, compliquée, car elle est vraiment. Cela commence à s'inquiéter 

alors qu'une âme humble, consciente de ses faiblesses, reste calme. Notre Sauveur a choisi 

la voie du travail, de l'humiliation et de la pauvreté et nous devons également suivre son 

chemin. (E, 22.12.1935) 

 

2. Pour que l'amour de Dieu puisse pénètrer l'âme et le cœur d'une religieuse, elle doit 

être une âme pure, libérée de l'égoïsme, capable d'accepter l'amour de Dieu et la chaleur 

de cet amour à donner aux autres. Cellle qui n'est pas capable de vivre dans la 

communauté est un fardeau pour elle-même et pour les autres, car elle fume mais ne 



donne pas la chaleur. L'amour doit d'abord être démontré à nos soeurs bien-aimées, les 

encouragant, les consolant et les conseillant. (E, 15/01/1928) 

 

3. Mes chères sœurs, si nous voulons ressusciter avec le Christ, nous devons d’abord 

passer l'expérience du vendredi saint avec les souffrances et les afflictions de la vie et 

avec le Christ souffrir patiemment tout. Prends ta croix et suis moi! (Mc 8,34) Par la croix 

nous allons vers la gloire de la vie éternelle. (E, 20.04.1930) 

 

4. La religieuse qui n'observe pas le silence ne peut pas progresser en vertu ou vivre en 

union avec Dieu. Cette personne est distraite et prend la paix de toutes celles qui sont 

avec elle dans la maison de Dieu. N'oublie pas, chères sœurs, que nous rendrons compte 

à Dieu de toutes les paroles prononcées en vain. L'apôtre Jacques nous dit: Celui qui met 

un terme à sa langue est un saint homme. (Cf. St 1,26 et Pr 10,19) (E, 1930) 

 

5. Nous ne sommes pas obligés de méditer sur ce qui est lu si, dans cette lecture, nous ne 

trouvons pas la nourriture spirituelle dont nous avons besoin. Chaque soeur est libre de 

choisir la méditation qui lui sert pour sa vie spirituelle. Avant de méditer, relevons-nous 

avec une profonde adoration à Dieu et après la méditation, faisons les objectifs 

nécessaires à notre vie spirituelle. (Idem) 

 

6. Toujours, surtout dans la Sainte Communion, nous devons remercier le Seigneur pour 

la grâce de notre vocation en disant: Je vous remercie, Dieu et mon Père. Louez Dieu pour 

sa bonté infinie et remerciez-le pour ses dons et ses grâces reçus. Aussi la nuit où notre 

dernière prière est: Merci je vous donne mon Dieu. (Idem) 

 

7. Toutes nos œuvres doivent être imprégnées de l'esprit de foi, c'est-à-dire que, en toutes 

choses, nous devons voir Dieu et sa sainte volonté. Nous devons non seulement croire en 

Dieu, mais aussi agir selon notre foi. Toutes nos actions seront méritoires selon la mesure 

de notre foi, car cela nous amène à l'accomplissement conscient de nos devoirs. (E, 

16.01.1948) 

 

8. Cette Soeur quine suit pas l'esprit de notre Seigneur mais, essaie d'exceller dans tout, 

trompe le monde, car l'habitude ne fait pas la religieuse, mais l'abnégation, le 

renoncement, l'obéissance et l'amour pour Dieu. L'habitude n'est qu'un signe extérieur de 

l'esprit et de l'austérité intérieure. Nous ne sommes pas venus au couvent pour nous 

chercher nous-mêmes et notre confort, mais pour faire pénitence et pour réparer les 

péchés du monde. (E, 21.01.1948) 

 

9. Le pas vers l'éternité de notre Mère Fondatrice (09.07.1966). Filles bien-aimées, je 

vous laisse mon dernier souhait et ma recommandation: aimez votre Seigneur Jésus-

Christ infiniment; Travaillez seulement pour Lui et consommez leurs vies dans les œuvres 

de miséricorde et d'amour. Travaillez avec toute votre force pour que les hommes le 

connaissent et l’aiment, et pour Lui aiment et glorifient le Père et vivent selon l'esprit de 

l'amour du Christ. Soyez fidèle à Dieu et à l'Eglise, aimez et prenez soin de votre bien-

aimée Congrégation et sacrifiez tout pour préserver l'amour et l'unité. (Testament) 

 

10. La religieuse, en tant que serviteur de Dieu, devrait parler de sa miséricorde. Lorsque 

les gens entendent parler de choses mondaines aux religieuses, ils sont scandalisés et cela 

nuit à la vie de foi. Parlez avec sérieux et gentillesse, pas beaucoup, mais peu et rentable, 

pour que votre discours porte de bons fruits. (E, 22.01.1949) 



 

11. Avec les œuvres de miséricorde, nous atteignons les âmes. Quand les gens voient que 

nous sommes attentifs, croient en nos paroles, ainsi nous gagnons leur confiance et ils se 

tournent vers Dieu. (idem) 

 

12. Mes filles, vous devez être un exemple vivant de justice, qui consiste à donner à Dieu 

ce qui est de Dieu et de votre prochain ce qui est nécessaire. Le péché n'est pas commis 

seulement quand il est mal fait mais aussi quand il est omis de faire le bien qui doit être 

fait, ou que nous ne travaillons pas ou n'enseignons pas selon notre devoir. Le jour du 

jugement, le Seigneur nous dira: Parce que j'avais faim et que vous ne m'avez pas donné 

à manger; J'avais soif et vous ne m'avez pas donné à boire; J'étais nu et tu ne m'as pas 

vêtu (Mt 25,42-44). Il ne suffit pas d'aller à l'église pour prier, mais aussi de s'inquiéter 

des personnes dans le besoin et d'agir selon la justice. (E, 25.01.1945) 

 

13. Chaque jour est consacré à Dieu, mais surtout le dimanche. Par conséquence, tout doit 

être préparé au cours de la semaine, de sorte que le jour du Seigneur on puisse consacrer 

plus de temps à la gloire du Père céleste, non seulement par la prière et la louange, mais 

aussi avec des activités missionnaires, visiter aux familles, l'enseigner du catéchisme aux 

enfants et aux habitants de la ville. Nous pouvons également rassembler les enfants, 

chercher ceux qui ne sont pas baptisés et leur préparer pour les sacrements et la messe. 

Toutes nos œuvres doivent être consacrées à la plus grande gloire de Dieu. (E, 

06.02.1949) 

 

14. Mes filles, méditez sur l'immense grâce du saint Baptême et vocation religieuse. 

Quand vous chantez les louanges le matin et le soir, faites-le avec joie et ne vivez pas, 

chaleureusement comme la lumière d'une lampe sans huile. Après la prière et la 

méditation, rendez-vous à Dieu avec une ferveur renouvelée et travaillez généreusement. 

Les anges nous regardent, et ils  attendent le moment quand nous chantons les louanges 

du Seigneur. (E, 18.09.1949). 

 

15. Mes filles, vivons avec ferveur et recueillement, contemplant le Christ qui habite nos 

cœurs. Celui qui  vit dissipé et attaché aux créatures, pensant que mille choses, ne peut 

pas prier ou méditer. Nous sommes des Temples de l'Esprit Saint et nous devons toujours 

vivre avec une grande dévotion et la méditation, adorant dans nos âmes à la Sainte Trinité, 

en lui offrant notre travail, notre misère et notre souffrance. (E, 22.09.1949) 

 

16. Fête de la Vierge du Carmen 

La Sainte Vierge Marie a promis: « Celui qui meurt portant mon scapulaire ne souffrira 

pas le feu éternel » la grâce du Scapulaire de Notre-Dame la Vierge du Carmen, consiste 

que tout le monde qui meurt avec ce scapulaire sera livré du feu éternel et la Vierge Marie 

l’évitera la mort subite et le fera avoir suffisamment de temps pour faire une parfaite 

contrition ou pour recevoir le Sacrement des malades. Essayez de conseiller tout le monde 

cette piété et invitez-les de s'inscrire à la Confraternité de la Vierge du Carmen, en 

particulier les malades et les jeunes, parce que avec cette dévotion sont atteints de grandes 

grâces et bénédictions. (E, 01.12.1962) 

 

17. Puisque notre Seigneur Jésus-Christ et la Bienheureuse Vierge Marie aiment tellement 

les enfants, nous devons aussi les aimer et leur inculquer l'amour de Dieu. Par 

conséquence, mes filles, notre dévotion à la Vierge Marie doit consister principalement 



dans l'amour des enfants et les aimer comme elle les aime. Sacrifions-nous  pour eux, 

prenons soin d’eux et cultivons en eux l’amour de Jésus et de Marie. (E, 07.11.1949) 

 

18. Une Sœur qui voit une erreur et ne le corrige pas ou un désordre et n'essaie pas de le 

mettre en ordre, n’est pas miséricordieuse. J'avais faim (Mt 25, 42), le Seigneur nous dira. 

De quelle faim nous parle? Pas seulement de la faim matérielle mais aussi de la faim 

spirituelle, la faim de paix, de la catéchèse et de la justice. Nous en tant que Filles de la 

Miséricorde, nous devons accomplir les œuvres de miséricorde, en prenant soin des 

enfants pauvres et sans instruction et des malades, parce que par des œuvres de 

miséricorde, nous serons sauvés et entrerons dans la gloire. (E, 13.11.1949) 

 

19. Mes filles, donnons-nous à Christ, afin qu'Il continue à faire du bien à travers nous, 

réconfortant les affligés, élevant les apathiques, enseignant aux ignorants, corrigant les 

pécheurs. Ne cherchez pas un autre cœur, mais le cœur de Christ. L'amour n'est pas juste 

un souhait ou un soupir, mais le sacrifice jusqu'à la perte de sang. Ne regardez pas trop si 

votre supérieur est bonne ou mauvaise, soumettez-le et vous serez crucifiées avec Christ. 

(E, 15.11.1949) 

 

20. Le but de notre Congrégation est de: nous sacrifier pour l'amour de notre prochain, en 

premier lieu pour ceux avec qui nous vivons. L'amour ne consiste pas en de belles paroles, 

mais dans le sacrifice pour les autres. Certaines portent l’habitude et portent la croix mais 

sans trop d’inquiétude ni de sacrifice. C'est de l'égoïsme. Travaillez en silence et sacrifiez-

vous sans chercher de la reconnaissance. Abandonnez votre amour aux pauvres, à ceux 

qui souffrent et à vos sœurs. (E, 16.11.1949) 

 

 

21. Chères filles, ce qui est consacré à Dieu ne peut plus être approprié ou utilisé à d'autres 

fins. Non seulement les personnes et les églises sont consacrées à Dieu, mais aussi les 

maisons religieuses. C'est pourquoi ceux qui, par la force, enlèvent une personne 

consacrée ou enlèvent quelque chose de la maison religieuse, commettent un sacrilège, 

ce qui est un péché grave. Nous ne pouvons pas disposer des biens de l'Église. 

 (E, 17.11.1949) 

 

22. Mes filles, comme ce serait triste si après tant de prières et de méditations, elles sont 

tristes ou tièdes parce que les choses ne sont pas comme vous les vouliez. Prenez au 

sérieux votre vocation sacrée, car c’est un grave péché d’abandonner la consécration à 

Dieu, avec qui vous vous êtes engagé. Dans les tentations, dis à Jésus: Ne me laisse pas 

tomber. (E, 18.11.1948) 

 

23. Mes filles, fuyons de l’esprit du monde, puisque nous ne sommes pas du monde et 

nous ne devons donc pas le suivre. Comme il est triste de voir une âme consacrée à Dieu 

qui aime les joies du monde et les suit. L'esprit du monde est l'esprit d'hypocrisie et 

d'impureté. Par conséquence, ne regardez pas le monde, mais soyez fortes et fidèles à 

votre vocation. (E, 04.30.1950) 

 

24. Où que vous arriviez, gardez à l’esprit que vous êtes mes filles, Filles de la 

Miséricorde, épouses du Christ et servantes des pauvres. Vivez et agissez comme ceci 

dans vos maisons et dans vos œuvres; devant les yeux de Dieu et des hommes, parce que 

tout le monde observe et juge. (E, 23.06.1959) 

 



25. Travaillez mes filles parce que chaque minute est précieuse. Ne perdez pas de temps 

et enseignez cela les unes aux autres. Tous les gens vont vite à leur travail. Celle qui 

manque de ponctualité perturbe l'ordre de la communauté et provoque le désordre et le 

mécontentement. Ne permettons pas aux autres de perdre un temps précieux, car il serait 

perdu pour l'éternité. (E, 08.05.1950) 

 

26. Celui qui aime le Christ crucifié comprend le sens de sa croix. Les grands hommes 

méditent quotidiennement sur la Sainte Croix, comme notre père Séraphique Saint 

François. Et nous, franciscaines, filles et disciples de Saint François, nous devons avoir 

un grand amour pour la Croix et le Christ crucifié. Que notre vie entière soit un hymne 

de louange à la Croix du Christ. (E, 16.09.1948) 

 

27. Le Seigneur viendra avec gloire et majesté pour juger chacun selon la miséricorde 

qu’il a pratiquée. Nous serons jugés selon la mesure avec laquelle nous avons pratiqué les 

œuvres de miséricorde avec notre voisin. Par conséquence mes filles, pratiquez non 

seulement les œuvres de miséricorde corporelles mais aussi les œuvres spirituelles. Nous 

sommes filles de la miséricorde, ce qui signifie que nous devons répandre la miséricorde 

pour le monde entier. (E, 20.09.1948) 

 

28. Comme les pêcheurs à pêcher placent l'hameçon, nous devons également profiter de 

toutes les occasions pour attirer les âmes au salut éternel (Cart 22.01.1949) 

Soyez des femmes sages et fortes, de vraies mères et une consolation de tous pour qu’ils 

benissent le Seigneur en vous. (E, 05.09.1948) 

 

29. Nous devons nous préoccuper des enfants pauvres et abandonnés et en prendre soin 

gratuitement, car tel est notre objectif. Pour eux, nous devons nous sacrifier en tant que 

mères et trouver les bienfaiteurs qui aident pour qu’ils ne soient pas dans la rue. Ainsi, 

nous avons travaillé dans les débuts de notre Congrégation et la Providence Divine ne 

nous a jamais quittés. C’est pourquoi nous ouvrons des maisons, des écoles et des jardins 

d’enfants dans des endroits où il est plus nécessaire de travailler avec les enfants et plus 

de possibilités d’accomplir des œuvres de miséricorde, et pas où nous pourrions être 

mieux ou plus confortablement. (E, 14.04.1959) 

 

30. En obéissance, nous suivons le Christ crucifié qui était obéissant  jusqu’à la mort et à 

la mort sur la croix. Jésus est resté serein dans les insultes et le ridicule, car en cela il ne 

regardait pas le travail humain mais la main de Dieu. Examinons-nous nous-mêmes 

pourquoi nous pleurons, car nos larmes ne viennent pas toujours de Dieu, mais de notre 

propre amour. Si parfois il nous semble que tout va dans l’autre sens, ne vous énervez 

pas, surmontez notre égoïsme et obéissons. Ainsi, chaque jour, nous offrirons un sacrifice, 

comme hôte très agréable à Dieu. (E, 21.10.1948) 

 

31. Je vous invite toutes, mes chères filles, à travailler ensemble avec Jésus à l'extension 

de la gloire du Père pour que le monde le connaisse et l’aime (Circ. 01.12.1958). Les 

supérieures ont l'obligation de découvrir dans chacune de leurs sœurs leurs capacités, afin 

que, d'après ces derniers, elles puissent se consacrer aux œuvres dans lesquelles ils 

peuvent contribuer davantage à la gloire de Dieu, avoir plus de succès et multiplier leurs 

talents. (E, 18.08.1947) 

 

 

 



AOUT 

 

 

1. Tous les hommes doivent travailler. Une religieuse doit faire preuve de diligence et de 

ponctualité dans son travail. Les paresseux n'utilisent que deux doigts, car Dieu nous a 

donné 10 doigts pour travailler. Faisons tout notre travail avec amour. Les emplois 

domestiques sont également honorables et sacrés. Passer d'un emploi à l'autre rapidement, 

enroulées et avec un visage heureux; ainsi le travail vous remplira de joie et votre 

communauté progressera avec la bénédiction et le bonheur. (Conf. XI. 1935) 

 

2. Saint Marie des Anges - Portiúncula 

a) Le jour de Sainte Marie de la Portiuncula est une fête franciscaine et une 

commémoration de saint François à travers laquelle le Seigneur a fait de grandes choses. 

Si nous faisons la contrition parfaite, nous pouvons aujourd'hui recevoir l'indulgence de 

pénalités temporaires. Pour cela, pour nous aujourd'hui, c'est saint. (E. 2.08.1931) 

 

b) Dans la petite et pauvre petite chapelle, un miracle s'est produit lorsque le Christ est 

apparu à saint François et lui a accordé l'indulgence de la Portiuncula. Cette grande grâce 

que saint François méritait pour sa pénitence, sa mortification et sa fidélité au Seigneur. 

Suivons saint François dans l'amour du Christ crucifié par lequel il aimait intensément la 

pauvreté, la pénitence et l'humilité et c'est pourquoi Dieu lui a accordé la grâce de porter 

dans son corps les plaies saintes du Christ. (E. 2.08.1950) 

 

3. Soyez des filles authentiques de la miséricorde. En chaque personne nous devons 

regarder à Christ et ne pas servir seulement ceux que nous aimons. Soyons 

miséricordieuses, serviables et hospitalières, essayant de rendre tout le monde heureux. 

Celle qui n'est pas serviable n'est pas miséricordieuse non plus, de sorte que celles qui 

n'ont pas l'esprit d'hospitalité et de service ne peuvent pas porter le nom sacré de Fille de 

la Miséricorde. (E. 10.05.1931) 

 

4. Dieu est notre Père et nous donnera tout ce qui est nécessaire au corps et à l'âme. Rien 

ne nous manquera aussi longtemps que nous lui faisons confiance. Cherchons que Dieu 

et tout le reste à nous ajouter. Si nous souffrons, sachons que cela aussi fait parti du plan 

de Dieu. Ne nous brise pas l’échec, car Dieu permet le mal pour nous amener au bien. (E. 

19.07.1931) 

 

5. Mentir est un vice très faible et honteux qui ne devrait jamais avoir lieu dans une âme 

religieuse. Celui qui ment et n'est pas sincère n'aime pas la lumière. Sainte Therese de 

l'Enfant Jésus a dit qu'elle ne mentais pas ni en sachant qu’avec ce mensonge elle pourrait 

sauver toutes les âmes du purgatoire. Soit béni soit celui qui, bien avant tout le monde dit 

la vérité, parce que Dieu est la vérité et la vérité est la lumière. L'âme véridique n'a pas 

de pli et reconnaît sincèrement ses fautes. (E, 1929) 

 

6. La Transfiguration du Seigneur 

           a) Sur le mont Thabor la divinité de Jésus a été confirmée et la voix du Père Céleste 

a été entendu: Ceci est mon Fils bien-aimé. (Mt 17,5) Les apôtres ne pouvaient pas 

supporter l'éclat du Soleil Divin, ils ont été effrayés, mais Jésus les  rassure en disant: 

N’ayez pas peur (Mt 17,7). Il nous dira la même chose, si prenant conscience de notre 

indignité, avec humilité et peur nous nous mettons devant sa majesté divine. (E, 

5.03.1939) 



 

b) Le jour des vœux perpétuels est le jour des fiançailles mystiques avec le Christ. 

Depuis ce jour, nous sommes légitimement des épouses de Christ et lui sommes consacrés 

dans l'âme et le corps. Sœurs bien-aimées, n'oublions jamais la grâce et le bonheur infinis 

que le bon Dieu nous a accordés pour être ses femmes. Par conséquence, vivons une vie 

plus sainte, avec un amour plus fervent pour notre Seigneur et notre Mari, en lui faisant 

plaisir en tout et en accomplissant sa sainte volonté. (E, 21.11.1939) 

 

7. Si une religieuse commet une faute publique, il ne suffit pas seulement la confesion, il 

faut la réparer, car si elle commet une faute, ce n'est pas seulement une chose privée, mais 

qu’implique toute la Congrégation. La religieuse, avec le caractère sacré de sa vie, peut 

vanter sa Congrégation ainsi que avec ses fautes, elle peut la tacher. (E. 20.02.1949) 

 

8. Priez avec ferveur, mes filles, et pas seulement ce qui est prescrit, car si vous ne suivez 

que les prières établies, vous ne le ferez pas bientôt. Ne vous limitez pas uniquement à 

vos obligations. Suivez l'exemple des sœurs aînées qui vont rapidement à tout travail où 

elles peuvent donner un coup de main et sauver quelque chose, même si ce n'est pas leur 

travail principal. (Idem) 

 

9. Nous devons attendre avec joie la mort, pas comme tout le monde qui craint d'aller à 

Jésus pour toujours. Les amoureux de la vie, seulement avec la pensée de la mort ont peur 

et se sentent mal, ils prient des neuvaines et eclairent de nombreuses bougies en 

demandant à Dieu de ne pas les prendre. Nous au contraire, nous ne sommes pas troublés, 

plus réjouissons nous de savoir que Jésus nous attend dans le Royaume éternel. (E, 

24.05.1949) 

 

10. Mes filles, vous devez éduquer les âmes dans la foi, en particulier dans le temps de 

préparation des Fêtes de Notre Seigneur et des saints. Parlez-leur de la bonté de Dieu le 

Père, de Jésus-Christ, de son amour crucifié. Regardez comment éveiller en elles un 

intérêt pour les lectures bibliques et les vies exemplaires, et ne les fatiguez pas avec 

seulement des instructions monotones du catécisme, mais essayez d'expliquer avec 

l'amour, avec  la foi vivante et profonde, en les encourageant à pratiquer des dévotions. 

(E, 05.31.1949) 

 

11. Sainte Claire d’Asís 

a) En tant que religieuses franciscaines, nous avons comme exemple non seulement Saint 

François, mais nous avons aussi le bonheur d'avoir Sainte Claire, la première fille de notre 

Père Séraphique. Elle voulait suivre Jésus Crucifié de telle façon qu’elle a démissioné à 

tout en laissant ses biens  à son Ordre qui ne possède pas et qui ne peut pas posséder quoi 

que ce soit. Sainte Claire a compris les paroles de Jésus: Va, vends tout ce que tu as, 

donne-le aux pauvres et suis-moi. (Mt 10:21) Non seulement nous devons admirer leur 

abandon total à la volonté de Dieu, mais aussi imiter sa miséricorde et sa grâce, en priant 

pour nos bienfaiteurs, pour toute l'humanité et où nous vivons. (E. 11.08.1950) 

 

b) Quiconque veut suivre Jésus doit renoncer à tout, a dit notre mère Saint Claire, qui a 

renoncé à tous les biens terrestres. Nous devons aussi faire comme ça. Elle a laissé tout 

l'or et la richesse qu'elle possédait et a adopté la pauvreté la plus stricte. Par conséquence, 

sa pauvreté est grande devant Dieu et en récompense, il Lui a donné tant de grâces 

spéciales. (E, 13.7.1948) 

 



12. Chères filles, la grâce du saint baptême et de la vie religieuse est avant toutes les autres 

grâces. La vie religieuse est sublime et l'infidélité à elle apporte tant de malheurs. Les 

devoirs de notre vocation doivent être remplis aussi fidèlement que possible. Nous 

sommes consacrés à Dieu, pour cette raison, tout notre temps, nos œuvres et nos travaux 

Lui sont consacrées. (E. 18.9.1949) 

 

13. Notre conscience doit être propre dans ses pensées, ses paroles et ses actes. Afin de 

préserver la vie de la grâce, nous avons de grands médias, comme la méditation, les saints 

sacrements et la prière, mais on doit aussi examiner la conscience et voir si nous étions 

fidèles à la voix de Dieu et aux inspirations de l'Esprit Saint. Nous devons nous battre 

pour déraciner nos vices et préserver la vie de grâce. Pour cela, nous devons nous 

examiner devant Dieu et avec une ferme volonté de continuer à nous battre. (E. 

28.09.1949) 

 

14. L'âme qui aime, enseigne et corrige celui qu'elle aime, comme le fait sa mère avec ses 

enfants. Un étranger n'aime pas et ne se soucie pas de l'autre. Les corrections sont 

nécessaires car sans elles, il n'y a pas d'amendement ou de progrès. Personne ne sait tout, 

ni leurs défauts. C'est pourquoi, lorsque vous recevez un avertissement, ne devenez pas 

tristes, même si cela sonne opposé à la nature humaine. (E, 16.10.1949) 

 

15. Assomption de la Bienheureuse Vierge Marie 

Mes filles, ce jour-là, mon âme las offre à la Bienheureuse Vierge Marie. Elle est notre 

mère et notre modèle. Elle est appelée pleine de grâces et bénie entre toutes les femmes. 

Elle a été éduquée à l'école du Saint-Esprit et jusqu'à trois ans sur les genoux de sa mère 

et ensuite jusqu'à 14 ans dans le temple de Dieu. Contemplez comment elle est humble et 

modeste et comment la grâce et la douceur se répandent sur ses lèvres et son visage. 

Imitons-la dans ses attitudes d'humilité et de simplicité. (E, 1511.1946) 

 

16. Saint Roque 

a) En arrivant à la tombe de son père, Saint Roque a compris que la richesse et la gloire 

de ce monde sont sans valeur. Devenu propriétaire de sa liberté et de la richesse de son 

père, il vendit tous ses biens et partit pour Rome, dans une robe rapiécée, demandant 

l'aumône et  guérison de la peste. Il a lui-même contracté cette maladie et, se plaignant de 

la douleur, il a été expulsé de l'hôpital et s'est réfugié dans une forêt sans être soigné. Plus 

tard, il s'est retrouvé en prison et son oncle l’a supprimé l'héritage. Méditons, mes filles, 

la vie de San Roque, combien nous devons souffrir, même si nous sommes innocents et 

que nous faisons du bien. (E, 16.08.1946) 

 

b) Saint Roque s'est consacré au service des malades de la peste et les a traités avec 

beaucoup de soin. Avec le signe de la sainte croix, il en guérit plusieurs. Il a lui-même 

contracté la peste et a été expulsé de l'hôpital. Miraculeusement, il fut guéri, mais son 

oncle le laissa incarcéré pour ne pas lui donner la partie  d'héritage qui lui appartenait. 

Beaucoup de miracles se sont produits sur sa tombe et une tablette a été y trouvée avec 

ce qui suit: Ceci est mon fidèle serviteur Roque. Celui qui l'invoque sera guéri de la peste. 

Mes filles, la vie de ce saint nous révèle de profonds secrets, car Dieu permet le mal pour 

le bien et la sanctification des âmes. (E, 16.08.1956) 

 

17. Celle qui ne remplit pas ses obligations et ses services n'a pas la foi ni la crainte de 

Dieu. Le devoir doit être accompli avec amour et perfection, car le travail reste pour 

l'éternité. Par conséquence, dans la Congrégation, il peut rarement y avoir une personne 



mal préparée aux métiers. Rechercher des frais est une fierté. Ne dites jamais: Ce n'est 

pas mon travail, au contraire, sacrifiez toujours. Celle qui a la fonction d'être la racine ne 

peut pas être la branche, et la branche ne peut pas non plus être la racine. Au contraire, 

chacune étant à sa place, les deux sont agréables à Dieu. (E, 6.11.1949) 

 

18. Notre première préoccupation concerne les enfants. Nous devons les éduquer pour la 

vie, avec l'amour attentif de la mère, tout au long de la journée, comme si nous étions en 

train de nous occuper de l'enfant Jésus. Comme le Seigneur le dit: Qu'as-tu fait à l'un de 

ces petits, tu me l'as fait (Mt 25,45). Chez les enfants, avec les œuvres de miséricorde, 

nous servons le même Dieu. (E, 13.11.1949) 

 

19. Vous savez, mes filles, que le but de la Congrégation est de se sacrifier dans des 

œuvres de miséricorde pour le prochain. Qui est notre voisin? En premier lieu, il y a les 

personnes avec qui nous vivons et ensuite toutes les autres. Si vous ne le faites pas, vous 

ne serez pas mes vraies soeurs. L'amour n'est pas montré avec de beaux mots mais avec 

le renoncement à soi-même. Réjouissez-vous, mes filles, quand vous avez des emplois en 

abondance dans lesquels vous pouvez vous sacrifier pour les autres. Ne cherchez pas le 

confort, mais le sacrifice et le renoncement. (E, 16.11.1949) 

 

20. Laissez tout pour que vous puissiez donner votre amour aux pauvres et à ceux qui 

souffrent, à vos sœurs et à votre Congrégation. Recherchez de nouvelles vocations 

religieuses qui continueront d'aimer Dieu. Soutenez-vous et aidez-vous les unes les 

autres. Ça fait mal quand je vois que certaines ne savent pas rendre l'amour avec amour. 

Faites en sorte que vous recommenciez à faire le bien et que vous vous sacrifiez les unes 

pour les autres et pour la Congrégation. (Idem) 

 

21. Nous devons connaître le sérieux de nos obligations envers Dieu. Celle qui ne puisse 

pas les comprendre ne peut pas être religieuse, car elle n'est pas une bonne chrétienne (E 

17.11.1949). Comme le demande le Saint-Père, nous devons nous instruire culturellement 

et spirituellement. Sans ce fondement, nous ne pouvons progresser ni dans la science ni 

dans la religion ni dans les soins aux malades. Vous devez acquérir les connaissances 

nécessaires pour enrichir vos âmes. (E, 17.09.1959) 

 

 22. Nous avons tous des tentations. Et Jésus les a expérimentés. Mais nous ne pouvons 

pas nous en tenir à eux, mais les rejetez. Restons fermement unis au Seigneur. Pensez aux 

apôtres. Ils n'ont pas fait le postulat, ni le noviciat, ni les exercices pieux ni les lectures 

spirituelles, cependant, ils sont restés fidèles à Jésus, jusqu'au martyre. Dans les 

tentations, embrassez la croix et dites: "Mon Jésus, pour toi je vis, pour toi je meurs, je 

suis à toi pour toujours" (E, 18.11.1949) 

 

23. Mes filles, notre vie est surnaturelle,  vie en Dieu et en union avec Lui; pour cela, 

nous devons cultiver la vie de prière et l'amélioration continue de l'amour. Nous avons 

besoin de l'aide continue du Saint-Esprit, car sans Lui, nous n'aurions pas les forces de 

progresser spirituellement. Notre devoir principal est le souci de notre vie spirituelle. (E, 

27.11.1949) 

 

24. Pratiquons le recueillement et le silence. Sans silence et sans souvenir, l'union avec 

Dieu n'est pas atteinte. Les enfants et les jeunes femmes de l'aspirant doivent être 

éduquées en silence, car l'âme se perd facilement dans des conversations inutiles, 



s'affaiblit et se disperse comme un contenant de verre. Si nous gardons le silence, notre 

récréation sera le moment de vraie joie. (E, 23.12.1949) 

 

25. Si vous voulez être religieuses, vous devez travailler avec agilité, en profitant du 

temps, car de nombreuses fondations et d’œuvres vous attendent. Nous devons vivre selon 

les signes des temps et donc savoir apprécier le temps et étudier dur pour aider la 

Congrégation. Chaque génération est plus avancée et plus rapide que la précédente et c'est 

pourquoi nous devons être en harmonie avec notre époque. (E, 27.12.1949) 

 

26. Toutes les tribulations de cette vie, nous devons les accepter comme pénitence pour 

nos péchés, parce que nous appartenons à l'ordre franciscain appelé de pénitence. Nous 

servons Jésus Christ qui est notre modèle, à travers l’exemple de son serviteur saint 

François, le plus grand pénitent et imitateur du Christ. Dans notre congrégation 

franciscaine, nous devons vivre l'esprit de saint François: esprit d'humilité, de 

mortification et de pénitence. (E. 9.2.1950) 

 

27. Que la confiance en Dieu donne la paix à vos âmes et fasse progresser vos œuvres. 

De la foi forte naît la confiance et de la confiance naît l'amour. Avec Dieu, vous pouvez 

tout faire. Mais ne pensez pas que pour avoir confiance, tout sera facile pour vous. Les 

martyrs avaient confiance en Dieu et les mêmes, ils ont souffert les tourments, mais ils 

les ont enduré héroïquement et ont fait des miracles, parce qu'ils avaient cette vertu. (E. 

16.4.1950) 

 

28. Une personne consacrée à Dieu ne peut dire n’importe quoi. Votre conversation est 

de Dieu, des vérités éternelles, des choses spirituelles et du royaume de Dieu. Avec des 

œuvres de miséricorde et de bonté, nous pouvons attirer des âmes à Dieu. (E, 22.01.1949) 

 

29. Mes filles, où que vous soyez, vous devez penser que vous êtes des femmes du Christ 

et des servantes des pauvres. Et vous devez donc vivre et vous conduire chez vous et dans 

vos œuvres, devant les yeux de Dieu et des hommes. Il faudra agir avec sérieux, dignité 

et sérénité; et non avec un sourire frivole et des manières artificielles qui scandalisent les 

gens. (E, 23.04.1950) 

 

30. La bonté est le baume qui adoucit l'âme. Vous devez d'abord ressentir l'amour 

miséricordieux et ce n'est que lorsque votre cœur déborde de cet amour que la bouche 

parlera de Lui. Si une sœur n'a pas la capacité de grandes choses, mais elle est gentille et 

accueillante, elle est grande devant Dieu. Qui n’est pas attiré pour la bonté? Par 

conséquence, essayez de préserver l'esprit de joie, d'amour et d’aimable bienvenue. (E, 

24.04.1950) 

 

31. Le monde attendait la venue du Rédempteur, croyant qu’il arriverait avec un grand 

pouvoir et une grande gloire. Mais Il est venu et s'est manifesté comme pauvre et humble. 

Ce doit être notre esprit et, pour cette raison, nous devons apprécier les pauvres et les 

nécessiteux. Notre Congrégation a été fondée pour assister et éduquer les enfants pauvres, 

dont notre Seigneur a dit: Le Royaume des Cieux est à eux (Lc 6, 20), et ce sera aussi le 

nôtre, si nous sommes simples comme de petits enfants. (E, 4.05.1950) 

 

 

 

 



SEPTEMBRE 

 

 

1. La sainte Règle exige que chaque sœur travaille avec conscience, ponctualité et 

diligence. Travaillons pour le Seigneur, accomplissons nos devoirs avec soin, avec une 

conscience juste et sans fausseté. Tout appartient au Seigneur et nous ne pouvons pas 

dire: C'est ce qui compte pour moi. Veillons que nos talents ne nous soient pas enlevés, 

afin qu'on ne puisse pas nous dire: Venez, bon serviteur, puisque vous avez été fidèle dans 

le minimum, prenez le gouvernement de dix villes (Lc. 19,17). (E, 22.03.1931) 

 

2. Dans la vie religieuse, vous devriez observer le silence et ne pas parler inutilement. 

Celle qui veut tout savoir, est comme un perroquet qui bavarde partout, pèche avec sa 

langue et perturbe la paix de la vie religieuse. Le silence est observé par l'amour afin de 

ne pas se distraire et ne pas distraire les autres. Les âmes qui veulent vivre l'union avec 

Dieu ne cherchent pas de conversations, car elles communiquent continuellement avec 

Dieu. (E, 5.05.1950) 

 

3. Tout se déroule selon les conceptions de Dieu. Si nous devions traverser quelques fois 

des tribulations et des adversités, Dieu les autorise pour notre bien. Jésus nous a appelés 

à cette Congrégation pour travailler à sa gloire et y trouver notre salut. Par conséquence, 

ne soyons pas paresseuses ou froides, mais travaillons avec toute notre âme et toute notre 

force pour le progrès et l'extension de notre Congrégation. (E, 24.09.1958) 

 

4. Toute notre vie soit pour Jésus à la gloire du Père céleste (Lettre 21.1.1953). Nous 

devons ressembler complètement à Jésus; c'est la sainteté. Nos premières sœurs étaient 

de véritables saintes. Oh! Comme nous étions heureux au début de notre Congrégation, 

nous avons apprécié le véritable amour de Dieu et l'amour fraternel. (E, 1.11.1959) 

 

5. Si vous n'avez pas un jugement clair, une conscience juste et un cœur sincère, il n'y 

aura pas d'amour ou d'union, et la Congrégation sera détruite. Dites toujours la vérité. 

Cela signifie avoir un cœur pur. Celui qui n'en a pas n'aura pas la pureté du corps et est 

capable de commettre tous les péchés, car elle n'a aucune honte ni de Dieu ni des hommes. 

Pour la personne qui n'est pas sincère, on ne peut rien faire confiance ni attendre d'elle. 

(E, 18/06/1950) 

 

6. En tant que vraies Filles de la Miséricorde, vous devez être semblables au Père de la 

miséricorde et travailler pour sauver les âmes. Le Père avec la Parole Divine et le Saint-

Esprit travaillent sans relâche pour notre salut et notre sanctification. Donc, vous aussi, 

ne laissez pas passer un moment sans penser à de nouvelles œuvres pour la gloire de Dieu 

et le salut des hommes. Invitez les enfants à faire une promenade, une fête ou une 

célébration pour leur apprendre le catéchisme et travaillez constamment dans les 

missions. (E, 18/06/1950) 

 

7. Viens et suis-moi (Mt 19,21), dit la Vérité Éternelle. Notre Père séraphique Saint 

François a très bien compris les paroles du Seigneur: Prends ta croix et suis-moi (Mt 

16,24) et a passé toute sa vie en aimant et en contemplant Jésus Crucifié, en répétant: Mon 

Dieu et mon tout. Que nos vertus grandissent et que notre vocation religieuse soit 

renforcée. Pensez à la grande responsabilité qui vient de la grâce de notre vocation. (E, 

23.07.1950) 

 



8. La Nativité de la Bienheureuse Vierge Marie 

Sacrement de Confirmation de notre Sainte Mère Fondatrice (1898) 

Première Communion (1905) et son entrée dans l'Association des Filles de Marie 

(1906) 

a) En ce jour bien-aimé de la Sainte Vierge Marie, notre bien-aimée Mère céleste, à qui 

nous suivons comme ses filles, je voudrais mettre dans vos cœurs ses vertus, en particulier 

l'humilité et la douceur qui sont le chemin vers votre Epoux divin, parce que sans humilité 

il n'y a pas de sainteté. (E, 8.09.1958) 

 

b) Méditons, mes filles, comment avec ferveur les saints pères de la Sainte Vierge ont 

attendu la grâce d'avoir une fille qui serait leur consolation, mais en voyant accompli son 

espoir, ils ont du se séparer d’elle. Que cet exemple nous renforce dans le sacrifice que 

nous faisons lorsque nous laissons nos parents pour l'amour et service à Dieu. La Vierge 

Marie Immaculée avec sa vie sainte nous donne un exemple d'humilité profonde, du 

silence et du sacrifice pour le salut du monde. (E. 09/08/1948) 

 

c) En méditant la séparation de la Vierge Marie Immaculée des bras de Sainte Anne, 

quand en étant qu’une enfant est allé au temple pour servir Dieu seul, nous pouvons 

comprendre comment nous pouvons aussi nous séparer de nos proches pour servir Dieu 

seul. Mes chères sœurs, aimez de tout cœur à Marie et imitez ses vertus, si vous voulez 

être saintes. (Idem) 

 

d) Marie, cette chère demoiselle, cet être privilégié, devrait un jour être le Tabernacle de 

Dieu pour lequel le juste de Limbe et les anges du Ciel se réjouiront. Elle sera le pont de 

la paix qui communiquera l'homme avec Dieu dans la Rédemption du monde et sera la 

Médiatrice des grâces divines. (E, 8.12.1950) 

 

9. Je veux la miséricorde et non le sacrifice (cf. Mt 9,13), dit le Seigneur. Notre 

sanctification est dans l'accomplissement de la volonté de Dieu. Nous devons nous y 

soumettre non seulement extérieurement mais aussi avec notre jugement, au contraire, 

nous perdrions la paix intérieure. Mes filles, nous devons obéir, par la sainte obéissance, 

car la volonté de Dieu se révèle à travers les supérieurs. (E, 30.7.1950) 

 

10. Au début, de nombreuses sœurs sont douces et humbles et font volontairement des 

travaux humbles, mais changent, perdent la soumission et recherchent l'agréable et le 

brillant. En tant, le Fils de Dieu a travaillé comme un homme pauvre et sa très sainte Mère 

a fait des travaux domestiques et ne s'attendait pas que les autres lui apportent de la 

nourriture. Mes filles aiment la vie de travail silencieux. (E, 31.08.1950) 

 

11. Dans la sainte communion, nous recevons notre Seigneur, Il est lumière et force. La 

sainte communion est un acte d'amour, le plus sublime que le Tout-puissant ait fait pour 

nous, pour nous nourrir de son corps. Mes filles, retournez à Jésus amour pour l'amour et 

recevez-le tous les jours, mais n'allez pas à la communion par respect humain car recevez 

mal la communion, vous faites des sacrilèges. Purifions-nous en confession pour pouvoir 

recevoir une communion digne. (E, 9.08.1950) 

 

12. Saint Nom de Marie 

 a) Marie est le nom que Dieu a donné à l'être le plus sublime et le plus beau, à sa très 

sainte Mère. Elle est la mer immense des vertus. Pour attirer les âmes à Jésus, nous devons 



être pures, humbles et miséricordieuses comme Marie. Si nous devons être d'autres 

Maries, nous devrions être une mer d'amour consacrée à Dieu. (E. 12.9.1946) 

 

b) De toute éternité, Dieu a choisi ce nom pour le donner à sa créature la plus aimée, à la 

Bienheureuse Vierge Marie, Épouse du Saint-Esprit et Mère du Verbe incarné. Bien que 

nous soyons indignes, mes filles, de ce saint nom, nous devons prendre soin de le prendre 

le plus dignement possible, en suivant Marie dans toutes les vertus, en particulier dans 

son humilité et son obéissance. (E, 12.09.1944) 

 

13. La religieuse avec les vœux saints est donnée à Jésus jusqu'à la mort comme victime 

pour les âmes, pour l'Église, pour son peuple et pour la Congrégation. Notre vie est 

consacrée à la réparation des péchés du monde et de nos propres péchés. Parce que ne pas 

pécher et se conformer à la loi, les civils sont également liés, mais nous, qui sommes 

consacrés à Dieu, devons également réparer les fautes et les péchés. Nous sommes choisis 

par Dieu, par conséquence, nous devons être blessés par les délits qu'Il reçoit du monde. 

(E, 10.08.1950) 

 

14. Exaltation de la Sainte Croix 

 

a) Aujourd'hui, en la fête de l'Exaltation de la Sainte Croix de notre Seigneur, nous devons 

renouveler notre amour pour Jésus notre Amour Crucifié et sa Sainte Croix. Si nous 

méditions sur la croix, nous regarderions différemment les échecs de la vie et nous 

pourrions mieux comprendre la science profonde de la croix. (E. 11.09.1948) 

 

b) Mes filles, essayez de faire grandir votre amour pour la croix et ainsi vous sera plus 

facile souffrir. (E. 3.5.1942). Sans amour pour la croix, on ne peut pas persévérer dans le 

renoncement, l'humilité et l'amour. Avec votre amour, aidez Christ crucifié et vous serez 

capables de le suivre et le réconforter. (E. 11.09.1948) 

 

c) Lorsque le Christ est venu dans ce monde, il n'a pas trouvé de meilleur moyen pour 

notre salut que la croix. Et comment ne pas y adhérer? Aimons la Croix et l'Amour 

Crucifié. (E. 3.05.1942) 

 

d) La dévotion à la Croix est non seulement la prière verbale, plutôt, dans la méditation 

de l'Amour Crucifié, la demande de l'imiter dans la souffrance et sur la croix et en faisant 

des sacrifices pour son amour. En tant que ses femmes, nous devons être humbles, 

crucifiés spirituellement, et souffrir avec Lui. La croix est le symbole de notre vie, ce qui 

signifie l'humilité et le sacrifice. (Idem) 

 

15. Notre Dame des Douleurs 

 

a) En ce jour saint, nous méditons les douleurs de la Très Sainte Vierge Marie. Après 

Jésus, c'est elle qui a la plus souffert, mais sans murmurer ni se plaindre, se soumettre en 

tout à la volonté de Dieu. Et chaque âme souffre dans ce monde, car la souffrance est le 

moyen de purification. Mais vous devez vous oublier de vous-même. Si chacune pensait 

aux autres, il y aurait plus d'harmonie et d'amour dans la communauté. (E, 15/09/1948) 

 

b) Certains pensent que le couvent est un endroit où vous pouvez passer votre temps avec 

le travail calme paisible, en chantant et en priant un peu, et où nous avons tous honneur. 

Non, mes filles. S'ils pensent comme ça, ils ne comprennent pas le mystère du Christ ni 



l'essence de la vocation religieuse. Le cœur d'une bonne religieuse n'est pas tranquille 

dans l'inactivité, mais cherche du travail et travaille pour démontrer son amour pour Dieu 

et son prochain. Elle aussi cherche des souffrances pour ressembler à son Conjoint Divin 

Crucifié. (E, 11.09.1948) 

 

16. Nous avons la joie d'être filles de Saint François, qui, pour son humilité, simplicité et 

pénitences était l'image vivante du Christ Crucifié. Renouvelons notre esprit franciscain 

et soyons un autre François, aimant le Christ comme il l’aimait. 

Vous continuerez avec les œuvres de la Congrégation. Et que deviendra la Congrégation 

si vous ne gardez pas votre esprit vivant et fort? (E, 29.09.1950) 

 

17. Les blessures de notre père Séraphique Saint François 

 

a) Imitez Saint François dans l'amour du Christ crucifié pour qu'il aimait de telle manière 

la pauvreté, la pénitence, l'humilité et la simplicité que le Seigneur a donné la grâce à 

transporter dans son corps ses sacrés Stigmates. 

Mes filles, aimez toutes choses simplement parce qu'elles ont été créés par Dieu et non 

pas pour elles-mêmes, mais parce que chez elles, nous voyons notre Créateur, comme le 

voyait Saint François. (E. 02.08.1950) 

 

b) Christ crucifié aimait Saint François. Pour sa simplicité et son humilité, il a imprimé 

sur son corps ses cinq blessures. (E, 29.09.1950) 

 

18. Nous portons le nom de Filles de la Miséricorde et nous nous sentons honorés de notre 

nom. Mais, mes filles, si nous n'accomplissons pas les œuvres de miséricorde, notre nom 

ne vaut rien et seulement nous déshonore. De plus, ceux qui ne sont pas chrétiens font 

des œuvres de miséricorde. Si les gens se rendent compte que nous ne sommes pas 

miséricordieuses, ils peuvent perdre leur foi, parce qu'ils voient que nous faisons le 

contraire de ce que nous parlons. Nous devons penser que notre Congrégation a été 

formée pour les pauvres et les enfants abandonnés. (E, 18.03.1962) 

 

19. Notre père Séraphique, Saint François, a dit: comment admirablement miséricordieux 

le Seigneur s’est montré quand il nous a donné cette Règle. C'est le livre de la vie, l'espoir 

du salut éternel, le gage du paradis, la moelle de l'Evangile, le chemin de la Croix, le lien 

de l'amitié éternelle. Chères filles, apprenez bien la Règle et les Constitutions. Pénétrez 

dans son esprit et soyez attentives à son respect dans notre Congrégation. Lisez-les avec 

le même respect et le même amour avec lequel vous voudriez écouter notre Seigneur, car 

c'est Lui qui vous parle et vous enseigne. (E, 1.08.1944) 

 

20. Pour éduquer les filles, il faut être préparé et formé à la pédagogie, à l’économie 

domestique, aux soins infirmiers, etc. car une nouvelle génération de futures mères et 

d'éducatrices de familles et de peuples doit être préparée. C'est pourquoi le besoin 

d'étudier et de s'entraîner est grand. (E, 18.12.1950) 

 

21. L'humilité ne consiste pas à garder les yeux baissés et à prononcer les mots humbles, 

mais à avoir un cœur pur, juste et sincère. Jésus a condamné l'hypocrisie des pharisiens, 

car bien qu'ils se soient présentés comme humbles, ils étaient pleins d’arrogance. Saint 

François était pauvre et humble toute sa vie. Aimons notre Seigneur Jésus-Christ, à 

l'exemple de saint François, le pauvre d'Assise. Que le Christ soit notre fondation et Saint 

François notre guide. (E, 30.09.1948) 



 

22. Et pourquoi avons-nous pris le nom de franciscaines? Imiter la vie du Pauvre d'Assise 

et vivre selon son exemple dans la pénitence et la pauvreté. Dans son visage, robe et dans 

tout il reflétait la vie pénitente. Oui, mes filles vivez la vie de saint François, suivez le 

Christ comme lui tout au long de votre vie. (E, 18.11.1947) 

 

23. Mes filles, vous devez vivre l'esprit de saint François, esprit d'humilité, de simplicité 

et de sacrifice. Que notre simplicité soit joyeuse et authentique. Cela a été parfaitement 

réalisé par notre père saint François. Il était  simple comme un enfant, et Dieu lui-même 

est descendu vers lui. La grandeur de l'homme, devant Dieu, réside dans son humilité. (E, 

29.09.1950) 

 

24. Si nous sommes des  filles de Saint François, nous devons aussi être ses imitatrices 

et, comme lui, embrasser et porter notre croix avec amour. En récompense, l’Ordre 

franciscain nous accorde des biens immenses, pour lesquels beaucoup de grandes âmes, 

y compris les papes, ont voulu appartenir à l’Ordre Séraphique. (E, 29.09.1950) 

 

Neuvième à Saint François 

 

25. Chères filles, nous allons célébrer la fête de Notre Père Saint François. Aucune fête 

liturgique n’est célébrée pour le plaisir, mais pour éveiller en nous la ferveur et la piété, 

l'esprit d'humilité et de l'amour du Christ crucifié. Saint François, par son humilité, sa 

simplicité et sa pénitence, était l'image vivante du Christ crucifié. Soyons un autre 

François, aimant le Christ comme il l’aimait et portant la croix comme il la portait. (Idem) 

 

26. Mes filles, que notre Congrégation, sur les traces de saint François, soit la plus petite, 

la plus humble et la dernière. Gardez l'esprit d'humilité et de minorité, occupant la 

dernière place pour être les premières au paradis. Tout d'abord, essayons de plaire à Christ 

notre Seigneur et il les protégera dans ce monde. Soyez toujours heureuses et joyeuses 

dans votre vocation, en vous offrant à Lui comme victimes de l'amour. (Idem) 

 

27. Si nous sommes filles de Saint François, suivons son exemple et faisons pénitence et 

œuvres de miséricorde. Soyons tout d'abord les franciscaines, pauvres et humbles pour 

amour de Jésus. (E, 02.08.1950) 

 

28. Chaque personne est heureuse de célébrer la fête de son père et protecteur de sa vie. 

Nous sommes heureuses pour les grâces spéciales que Dieu a donné Saint François et 

aussi par la grâce de notre Congrégation franciscaine. Nous avons Saint François comme 

modèle d'amour, de la patience et de l'humilité. Par conséquence, si nous n'avons pas 

l'esprit de Saint François, nous ne sommes pas de vraies franciscaines. (E, 29.09.1950) 

 

29. Préparons-nous à célébrer la fête de notre Père Séraphique, Saint François. Nous 

sommes filles de Saint François et pourtant nous devons le suivre. Travaillons pour le 

salut des âmes avec notre Ordre franciscain où nous ouvrons des maisons, essayons 

d'établir le Tiers-Ordre séculier de Saint François, invitant les gens à appartenir à elle et 

être un bon chrétien. Soyez la bonne levure du renouveau chrétien du monde. (Idem) 

 

30. Dans le monde, il n'y a pas de gens sans croix et sans douleur, car cette terre est une 

vallée de larmes. Mais celui qui porte volontairement et patiemment sa croix, jouit d'une 

grande paix dans le Saint-Esprit. Celui qui tente de rejeter la croix accumule encore plus 



de souffrances. Comme notre Père saint François aimait le Christ crucifié et vivait l'union 

avec lui, nous devons aussi porter fidèlement notre croix pour l'amour du Christ. (E, 

11.03.1962) 

 

 

OCTOBRE 

 

  

1. a) Sainte Thérèse de l'Enfant Jésus a continuellement demandé au Seigneur le don 

de la foi vivante dans les tentations et toutes les souffrances étaient douces parce que sa 

foi était forte. (Conf. 18.08.1956) Elle a connu la sécheresse spirituelle et, au milieu de 

ces souffrances, elle s'est totalement soumise à la volonté de Dieu, a surmonté les 

épreuves et est restée fidèle à Dieu. (E. 14.12.1943) 

 

1. b) Le Saint Rosaire est le meilleur moyen de connaître la vie du Christ, car il contient 

les méditations bénéfiques et les exemples qui nous enseignent comment organiser notre 

vie religieuse. C'est pourquoi je vous recommande fortement de prier le saint Rosaire, 

mais pas seulement en disant les mots, mais aussi avec votre cœur plein d'amour pour 

Dieu. (E. 25.03.1959) 

 

2. Saints Anges Gardiens 

 

a) En ce jour saint de l'Ange Gardien, rappelons-nous le privilège que Dieu a donné à 

chaque homme en lui désignant un ange, qui est son guide fidèle et  compagnon  

inséparable. Il nous aide toujours et nous protège de tout danger. Nous devons toujours 

remercier Dieu pour sa bonté qui nous a donné cette grande grâce. Vous aussi, mes filles, 

vous pouvez être des anges sur cette terre, apporter la paix et le salut aux malades et aux 

abandonnés. (E. 02.10.1956) 

 

b) Par la foi, nous croyons que nous avons toutes un Ange Gardien qui est toujours avec 

nous et qui nous suit partout. Les Anges contemplent sans s’arrêter le visage de Dieu et 

intercèdent pour nous. Dans la maladie et dans des circonstances difficiles, Dieu nous 

envoie un ange spécial pour nous aider, comme il l'a fait à Saint-Pierre lorsqu'il est sorti 

de prison. Confions-nous à notre Ange Gardien, respectant le aussi dans  les enfants que 

nous éduquons. (E, 21.10.1955) 

 

3. Mes filles, vous devez  avoir le concept et l'image claire de l'humilité, pour éviter le 

mensonge et la fiction. L'humilité est la vérité ouverte et simple qui montre les choses 

telles qu'elles sont, c'est pourquoi une âme humble est sereine et ses paroles claires et 

justes. Suivons le chemin de l'humilité et de la simplicité de notre Seigneur Jésus-Christ, 

de la Bienheureuse Vierge Marie et de notre père Séraphique Saint François. (E, 

04.10.1950) 

 

4. Saint François d’Assise - Tenue religieuse de notre Bienheureuse Mère Fondatrice 

- Fondation de notre Congrégation (4.10.1920) 

           a) Ce jour-là, notre Congrégation célèbre l'anniversaire de sa fondation, car à cette 

date, en 1920, a eu lieu la première tenue religieuse. Dieu a voulu que cette Congrégation 

suive les traces de saint François et son exemple d'amour, d'obéissance et de pauvreté. 

Prions le Seigneur que notre congrégation soit selon sa sainte volonté, qu'elle continue à 

répandre l'amour de Dieu et à glorifier son saint Nom. (E, 1961) 



 

b) Je félicite toutes mes sœurs pour le jour de saint François, pour l'immense grâce que 

nous avons d’être filles de Dieu le Père, épouses de Jésus-Christ et filles spirituelles du 

Père Séraphique Saint François, que Dieu aimait pour son âme simple et naïve. Suivons 

l’esprit de saint François: l’humilité, l’amour, le renoncement à soi-même et surtout 

l’esprit de sacrifice. (E, 29.9.1950) 

 

c) Mes filles, aujourd'hui, quand tout le monde célèbre la fête du Père Séraphique Saint 

François, nous, tant que ses filles et ses disciples, devons-nous souvenir de lui. Il était un 

grand saint et avait de nombreuses vertus, il se distinguait principalement par trois 

facteurs: son grand amour pour Jésus, son humilité et sa pauvreté joyeuse. Voilà l'esprit 

franciscain. Puisse l'exemple de notre Père Séraphique refléter toujours la joie parfaite 

sur nos visages. (E, 04.09.1946) 

 

5. Notre congrégation cultive la dévotion en l'honneur de la Bienheureuse Vierge Marie 

par la méditation sur le Saint Rosaire dans laquelle nous contemplons l'amour et l'humilité 

du Verbe Incarné, la tristesse et les peines de la Bienheureuse Vierge Marie et le triomphe 

final de la résurrection. Nous devons apprendre cette dévotion, et également enseigner 

aux gens les mystères de la vie de notre Sauveur. (E. 22.11.1959) 

 

6. Il faut apprendre aux gens à bien prier, car la prière ne consiste pas à remuer les lèvres 

et les grains du Saint Rosaire, mais à méditer silencieusement et profondément les vérités 

contenues dans la vie de notre cher Rédempteur. (Idem). Mes filles, les prières privées 

sont également recommandées. Offrez tout comme une prière au Seigneur et, avec les 

invocations, louez la Très Sainte Trinité. (E. 07.10.1957) 

 

 

7. La Vierge Marie du Saint Rosaire 

En ce jour solennel de la Vierge du Saint Rosaire, je vous recommande la dévotion à la 

Vierge Marie et la sainte Rosaire. (E. 7.10.1957). Afin d'être dignes filles de Dieu et 

épouses de Jésus-Christ, suivez mes filles à la Bienheureuse Vierge Marie dans sa pureté, 

sa simplicité et son humilité. Le fort amour avec lequel la Bienheureuse Vierge Marie 

aimait son Fils divin, la fortifiait pour la rencontre amère qu'elle a eu avec Lui, sur le 

chemin du Calvaire, au milieu du mépris et du ridicule. (E. 08.12.1950) 

 

8. La Sainte Vierge est morte d'amour, non d'une maladie physique, elle était consumée 

d'amour pour le désir de rejoindre Jésus. Ensemble avec la Sainte Vierge, je vous donne 

toutes à Jésus. (idem) 

 

9. Je vous invite à travailler pour l'extension du Royaume de Dieu sur la terre et à chacune 

de vous de contribuer par votre prière, en particulier par la récitation du Saint Rosaire et 

de le promouvoir auprès d'autres personnes. Dieu veut que nous travaillions tous. Les 

apôtres unis à Marie en tant que communauté ont conquis le monde entier et cette union 

n'a jamais été interrompue. (Idem) 

 

10. Consacrez-vous à la Vierge Marie et à l’extension du Saint Rosaire. Avec une grande 

confiance en Dieu et l'aide de Marie, commencez à travailler. Seules, vous ne pouvez rien 

faire, mais avec Jésus vous ferez tout. Ne pensez pas à vous-même ni aux difficultés, car 

nous avons consacré notre vie à Dieu, nous devons nous sacrifier. (idem) 

 



11. Regardons la grandeur de Marie dans son silence. Son âme a été élevée à Dieu et unie 

à Lui. Elle a tout reçu de sa main avec sérénité. En silence, Elle cachait son sacrifice qui 

n'était connu que de Jésus et Dieu recevait ce pur don d'amour et de douleur, sans mélange 

de vanité ou d'amour de soi-même. (E, 8.12.1948) 

 

12. Toute notre vie est unie à Jésus, ainsi elle doit être aussi unie avec Marie. Méditons 

sur la Très Sainte Trinité, et méditons également sur la vie de Marie. Par ses mains, nous 

offrons chaque jour nos prières au Tout-Puissant, car elle est la médiatrice des grâces. (E. 

27.10.1954) 

 

13. Marie est la Mère de Jésus et notre Mère, notre protectrice, notre supérieure générale 

et notre reine. Après Jésus, elle est tout pour nous. Marie est le miroir de notre foi, parce 

que sa foi était grande et parfaite. Elle doit être le miroir et notre amour de Dieu, car elle 

est la mère de l'Amour divin. (idem) 

 

14. Nous devons suivre les vertus de notre Mère céleste, enregistrant dans nos cœurs son  

humilité et son obéissance. Elle est le miroir de l'humilité et de la pureté, de la modestie 

et de la mortification, en particulier de l'esprit de sacrifice, de prudence et de pauvreté, de 

persévérance et de patience, de gentillesse et de paix. Tout cela est envisagé dans le Miroir 

de la sainteté. (Idem) 

 

15. Nous devons assimiler chacune des vertus de Marie et nous regarder plusieurs fois 

par jour dans ce Miroir de la sainteté. Nous ne contemplerons jamais suffisamment le 

doux Cœur de Marie, plein de grâces et de vertus, avec lequel nous pourrons demeurer. 

Le visage de Marie reflète sa sainteté. (Idem) 

 

16. Si de toute éternité la Très Sainte Trinité a aimé Marie, comment pourrions-nous 

arrêter de l'aimer et la louer? Lorsqu'il est apparu à Rome à Tre Fontane, Elle a répondu: 

Je suis celle qui est dans la Très Sainte Trinité. La Sainte Vierge a révélé que lorsqu'elle 

a été élevée au ciel, la Sainte Trinité l'a couronnée et proclamée son Règne sur l'Église 

glorieuse, militante et souffrante. (Idem) 

 

17. Tout le monde devrait honorer Marie, surtout nous, car Elle est la mère et la Reine de 

notre Congrégation. Notre Seigneur lui-même, en tant que dernier moyen de salut du 

monde qui va se perdre, nous demande de nous unir au Cœur immaculé et troublé de 

Marie pour donner satisfaction aux péchés du monde. (Idem) 

 

18. Notre saint habit religieux nous rappelle que nous sommes consacrées à Dieu. C'est 

pourquoi, en tant que religieuses, nous devons vivre selon les saints vœux et en tant que 

chrétiennes selon les commandements de Dieu et de l'Église, et accomplir des œuvres de 

miséricorde. Ainsi, par les mérites de Jésus-Christ et l'intercession de la Bienheureuse 

Vierge Marie, nous obtiendrons la vie éternelle. (E, 1962) 

 

19. Observons comment un enfant aime sa mère et comment il est calme et sans 

inquiétude dans ses bras. Alors aussi, mes chères, aimez Dieu et aussi longtemps que vous 

vivez une vie d'amour, vous pouvez rester calme et en sécurité entre ses mains. Ces âmes 

sont pleines de douceur et prêtes à se sacrifier. (E. 21.11.1959) 

 

20. Vous ne devez jamais douter, mes chères filles, car Dieu vous assurera toujours de 

quoi manger et de quoi porter. Seulement aimez Dieu et travaillez pour le salut des âmes 



qui vous sont confiées. Et vous, chères supérieurs, ne soyez pas insensibles aux besoins 

matériels et spirituels de vos sœurs. Prenez soin de leur santé et que ne deviennent  pas 

faibles. Donnez-leur le temps d’étudier car la sainte Église exige que les religieuses soient 

préparées. (E. 16.11.1959) 

 

21. Mes filles, vous devez vous préparer aux missions et au travail de l'apostolat, car il 

faut enseigner beaucoup d'âmes aux vérités fondamentales de la sainte foi. Beaucoup 

n'ont jamais entendu parler de Dieu, leur créateur. Par conséquence, consacrez-vous aux 

nouvelles vocations pour la Congrégation. Travaillez beaucoup avec les filles, en essayant 

de leur réveiller l'amour pour  la vie religieuse. (E, 08.05.1960) 

22. Certaines ont reçu plus de capacités du Seigneur et d'autres moins, c'est pourquoi 

celles qui ont reçu plus, doivent orienter les autres qui ont moins de capacités. Être 

miséricordieuse signifie: enseigner et expliquer aux autres ce qui est nécessaire à la vie. 

Celles qui obéissent, recevez les enseignements avec humilité et remerciez Dieu qui leur 

a donné une bonne âme pour vous enseigner. Ne pensons pas toujours à nous-mêmes mais 

à notre prochain, à son bien et à son salut. (E. 26.01.1960) 

23. Nous ne pouvons pas laisser la méditation et la messe, mais nous devons également 

essayer de faire nos prières privées au Père éternel, au Saint Sacrement et à la 

Bienheureuse Vierge Marie. Tournons-nous vers Dieu avec de courtes prières. N'oublions 

pas de faire la demi-heure d'adoration et de brèves visites au Saint-Sacrement. (E. 

7.10.1957) 

24. Essayons de renouveler notre esprit tous les jours et de corriger notre vie. La richesse 

et le bien-être ne sont pas des signes du Royaume de Dieu. C'est pourquoi que nous 

devons parler de progrès dans les vertus, dans la grâce de Dieu et dans la sainteté. Ne 

nous plaignons pas des petites choses et des mots qui blessent notre amour-propre. (E. 

31.08.1953) 

25. Où est le fruit de notre amour pour Dieu et pour la Congrégation? Les sœurs qui ne 

se soucient pas des travaux de la Congrégation, ne peuvent pas occuper des postes à 

responsabilité, car nous devons toutes être préoccupés par les progrès de la Congrégation 

et l'entretien des maisons. Dire que nous aimons Dieu et que nous ne faisons rien pour lui 

et pour sa gloire est un mensonge. (E. 10.12.1960) 

26. Dieu est l'amour éternel que tout a créé. Il veut que nous l'aimions, ainsi que notre 

prochain. Celui qui ne pense qu'à lui-même n'est pas comme Dieu, ni ne l'aime. 

Examinons nous-mêmes si nous travaillons pour que les œuvres de Dieu puissent 

progresser et se multiplier. 

Certains vivent sans amour et se plaignent de tout, ils manquent toujours d'une chose ou 

d'une autre et blâment tout le monde. Ma fille, celle-là n'a pas d'amour. Seulement avec 

Jésus pouvez-vous tout faire. (cahier 14). 

27. Ne jugeons personne, mais essayons d'excuser tout le monde pour l'amour de Jésus. 

Disons au Seigneur: J'ai fait de bonnes œuvres et tu m’as promis le ciel pour cela (Mt 

19,29). Soyons intelligentes et essayons de gagner le Royaume des Cieux dans lequel ils 

seront jugés selon les œuvres de la miséricorde. (E. 27.09.1931) 



28. Celui qui est ordonné dans l'âme est aussi ordonné dans le corps. Celui qui aime la 

beauté intérieure cultive également le sens esthétique de l'extérieur. Cette personne ne 

peut tolérer quoi que ce soit qui soit sale, cassé ou en désordre. Un dicton populaire dit 

que l'ordre mène à Dieu. Où règne l'ordre, on a le temps pour tout. Au contraire, là où 

règnent le désordre, il n’ya ni paix ni repos, l’horaire prévu n’est pas respecté et tout est 

confus. (E. 13.02.1929) 

29. Celui qui prend soin de sa bouche de paroles inutiles, prend également soin de son 

âme du péché. Lorsque le silence prescrit est rompu, des péchés apparaissent: gloire 

inutile, accusations, critiques. Là où le silence est respecté, il y a une récréation joyeuse, 

car les sœurs, après avoir travaillé dans le silence et le recueillement, attendent le moment 

de la récréation pour pouvoir entendre leurs soeurs bien-aimées. (E. 24.04.1929) 

30. Nous devons profiter de chaque moment pour notre édification et notre formation 

spirituelle. Nous ne sommes pas les maîtres de notre temps, car tout est consacré à Dieu. 

Par conséquence, essayez de faire bon usage de votre temps pour des travaux utiles, des 

prières et des enseignements pour d'autres, afin que notre esprit soit toujours élevé à Dieu. 

31. C’est bien apprecié la vertu d'humilité! Au ciel, il n'y a pas d'orgueilleux et a l ‘enfer, 

pas d'humble. Tous fuient des orgueilleux et de ceux qui, dans son apparence, se montrent 

humbles, mais qui ont une âme pleine d'orgueil qui ne peuvent pas cacher. Au contraire, 

nous aimons tous une personne humble, tout le monde l’aime et la respecte. (02.02.1929). 

 

NOVEMBRE 

 

1. La fête de Toussaints 

La fête de Toussaints rappelle la pensée du ciel, où sera notre demeure éternelle. Dans le 

Royaume des cieux, il y a déjà des millions d'âmes; nous aussi devons travailler 

fidèlement au service de Dieu pour mériter la couronne de Gloire. (E., 01.11.1960) 

 

2. Jour des fidèles défunts 

Pour le jour des défunts fidèles, tout le monde médite et réfléchit: un peu plus, je serai 

aussi sur la terre avec mes proches. Plus une religieuse qui a renoncé à ce monde doit 

penser à cela. Cette journée est donc très propice au renouveau de notre esprit et à une 

meilleure réflexion sur la mort. (E. 02.11.1960). 

 

3. La religieuse doit regarder dans  le malade le Christ lui-même. Nous ne devons jamais 

regarder si celui à qui nous faisons du bien est jeune ou vieux, instruit ou ignorant, pauvre 

ou riche. Une bonne infirmière doit faire ce que Christ faisait. Il envoya les apôtres guérir 

et sauver les âmes; ils n'ont pas trouvé de roses, de gloires ou d'honneurs, mais du ridicule, 

de la persécution et du martyre. Les disciples étaient heureux quand ils pouvaient souffrir 

pour Jésus. (E. 1932) 

 

4. Mes filles, soyez des femmes fortes, travaillez avec le cœur d'une mère. Une femme 

forte est un coopératrice de Dieu dans le salut des âmes, en enseignant, en guérisant, en  

travaillant et en souffrant pour elles. Elles sont choisies par Dieu pour sauver le monde et 

avec amour pour servir Dieu, le monde et la Congrégation. Il ne suffit pas de dire: Je suis 



la fille de la miséricorde, mais elle doit refléter l'esprit de foi, de renoncement de soi, de 

persévérance et surtout d'amour. Je cherche et je veux qu’elles soient des femmes fortes. 

À ces âmes, mon âme bénit. (E. 26.07.1950) 

 

5. La pauvreté ne consiste pas à porter de vieilles robes et beaucoup moins brisées ou 

sales, mais à se détacher de l'intérieur. C'est pourquoi Jésus-Christ a dit: Bienheureux les 

pauvres en esprit - pas en corps. Par conséquence, mes filles, vous devez aimer la 

simplicité et la pauvreté et travailler pour les pauvres. Le travail est la loi de la vie et le 

Père céleste le veut. N'oubliez pas que l'esprit franciscain est: esprit de pauvreté, de 

travail, de simplicité et de prière. (E, 31.07.50) 

 

6. Nous devons comprendre que nous sommes humains et que nous trouverons toujours 

quelque chose qui nous fasse du mal et qui nous dérange. Jésus a persévéré sur la croix. 

Il aurait pu rester calme avec sa mère, mais il s'est consacré à ses apôtres, hommes 

rustiques et ignorants. C'est ainsi que nous devrions rechercher l'immolation et le sacrifice 

et donner de l'amour aux autres sans rien demander ni rien attendre pour nous. Mes filles, 

ma douce Jésus vous demande, et vous attent avec les mains ouvertes pour que vous 

puissiez vous sacrifier avec lui pour le salut du monde. (E, 1.08.1950) 

7. De vous, mes filles, la ponctualité est nécessaire dans l'accomplissement de vos devoirs 

et dans tous les autres actes de la communauté. Travaillez avec votre cœur au service de 

Dieu, sans perdre un seul instant. Qui aime Dieu, aime aussi l'ordre. L'ordre et la 

ponctualité font le bonheur des âmes et de la maison religieuse. Persévérez dans votre 

travail pour que vos œuvres prospèrent et soyez fidèles à votre Congrégation. (E. 

5.08.1950) 

8. La sainte communion est un acte d'amour pour Jésus et constitue la chose la plus grande 

et la plus sublime que le Tout-Puissant puisse faire pour nous en nous donnant son Corps 

comme nourriture spirituelle. Par le sacrement du Baptême, il a fait de nous ses filles, 

nous a renforcé avec le sacrement de la Confirmation et nous a nourris avec le Pain 

quotidien de la Sainte Eucharistie. Par conséquence, ne pas vivre en union avec lui et ne 

pas essayer de le recevoir chaque jour dans la Sainte Communion est une grande 

ingratitude et une infidélité. Mes filles, correspondez à l'amour de Jésus. L'Eucharistie est 

notre vie et notre force. (E, 9.08.1950) 

9. Nous nous consacrons à Dieu pour le louer et pour nous offrir nous-mêmes en tant que 

hote d’amour et reparation continuelle pour les péchés du monde. Saint Pierre dit: "Vous 

êtes une génération choisie, un sacerdoce royal, une nation sainte, un peuple acquis pour 

proclamer la louange de Celui qui vous a appelé des ténèbres à sa merveilleuse lumière" 

(1Pd 2,9). Notre pénitence réside dans le sacrifice de notre propre être et de notre volonté 

de nous soumettre complètement à Dieu. (E. 10.08.1950) 

10. La vie religieuse veut dire  vivre dans le recueillement, dans l'union avec Dieu et dans 

le silence amoureux, car nous y trouvons la paix et une douce communication avec Dieu. 

Ne parlez que ce qui est nécessaire. À Dieu, nous rendrons compte de chaque mot inutile. 

Nous devons observer le silence, en travaillant dans la solitude avec recueillement et en 

union avec Dieu. (E. 12.08.1950) 



11. Mes filles, l'humilité est la vérité, c'est la justice. Cela ne consiste pas à se présenter 

comme un sage car rien n'est connu, mais tout est de Dieu. Certaines âmes prétendent être 

humbles et pratiquent de nombreuses prières avec l'intention d'être considérées comme 

bonnes. C'est une fausse humilité, c'est une fierté cachée. Cette personne ne peut pas 

continuer dans la Congrégation et moins être "Fille de la Miséricorde" et de Jésus crucifié 

et humilié. Mes filles: avec humilité, reconnaissons notre néant et notre ignorance, 

baissons la tête avec soumission, afin que Dieu nous bénisse. (E, 18.08.1950) 

12. La terre est le lieu de toutes sortes de souffrances, qui sont de bonnes occasions de 

donner satisfaction pour nos péchés et mériter donc le ciel. Nous devons souffrir, mais 

avec bonne volonté, sérénité et bonne intention. Nous nous plaignons souvent de petites 

souffrances; nous voudrions les éviter tous, mais ce n’est qu’avec eux que nous 

atteindrons la Béatitude éternelle. (E. 15.04.1958) 

13. Profitons bien le temps et ne le perdons pas dans des conversations et des désordres 

inutiles. Celle qui est  paresseuse ne pense pas à quel point elle fait du tort à elle-même 

et à la communauté, car l'oisiveté entraîne toutes sortes de maux. Le temps est un trésor 

précieux que nous avons reçu du Seigneur à utiliser à son service. (E. 27.03.1958) 

14. Dans nos discours, nous devons être prudents et faire attention à quoi et comment 

nous parlons. Heureux celui qui sait se taire, non seulement en disant la vérité, mais aussi 

en ne parlant pas de choses inutiles. Parlons comme de saintes soeurs, comme Jésus a 

parlé: avec douceur, gentillesse et humilité. Ce ne sont pas seulement des péchés les 

paroles qui mentent, mais aussi ceux qui font preuve d’orgueil et de rébellion. (E. 

9.09.1958) 

15. Chères soeurs, les vertus ne sont pas dans l'habit religieux, mais dans une vie 

vertueuse et mortifiée; dans des œuvres de charité et de sacrifice. (E. 1.05.1958) 

16. Notre vie doit être la prière. Le Seigneur lui-même nous a appris à prier. La prière, le 

renoncement à soi-même et la pénitence sont la nourriture de notre âme pour que nous 

puissions entendre la voix de l'Époux: "Viens, épouse fidèle, entre dans la joie de ton 

Seigneur!" (Cf. Mt 25,21). Notre vie est une lutte continue, nous devons donc être 

vigilantes pour éviter de tomber dans la négligence et la détente. (E. 10.05.1958) 

17. La lecture spirituelle est d'un grand avantage pour persévérer dans l'union mystique 

avec Dieu. Chères soeurs, essayez d'inciter les malades et les jeunes à faire de la lecture 

spirituelle, car vous en êtes responsable. Je souhaite que le bon Jésus vous enrichisse et 

vous éclaire à travers des lectures spirituelles. (E. 15.08.1958) 

18. Nous devons laisser tous ceux qui voudraient s'éloigner de la voie sur laquelle le 

Seigneur nous a appelés. Nous sommes consacrées à Dieu et nous devons enseigner aux 

jeunes femmes la sublimité de la vocation religieuse et nous préoccuper d'attirer d'autres 

âmes vers Dieu. (E. 24.08.1958) 

19. Je ne cherche plus rien pour moi-même, mais pour que la volonté de votre Fils dans 

le Père et dans le Saint-Esprit soit accomplie en moi. Indigne, je demande au Seigneur 

pour  la conversion des pécheurs et des infidèles et que son Royaume se répande sur toute 

la terre et que mon nom, étant indigne, soit méprisé. (Cahier 13.01.1954) 



20. Mes filles, ce n'est pas la prière seulement ce que vous priez  dans la chapelle. Chaque 

travail que nous accomplissons par obéissance en présence de Dieu est une prière. La vie 

spirituelle doit occuper la première place dans la Communauté. (E 5.06.1960). Quiconque 

a confiance en Dieu, le Seigneur prend soin de lui. Alors que l'apôtre Pierre avait 

confiance en lui, il pouvait marcher sur la mer et commençait immédiatement à couler 

lorsqu'il avait des doutes. Mettons tout notre espoir en Dieu et nous ne serons jamais 

confondus. (E. 17.07.1960) 

21. Commémoration: le vœu perpétuel de la virginité de notre mère fondatrice 

(21.11.1998) et transfert de sa dépouille mortelle dans son pays, la Croatie (1998) 

Le jour de la présentation de la Vierge au temple est pour vous un jour de joie spirituelle 

et de prière. Offrez-vous au Seigneur de tout votre coeur. Il est à vous et vous êtes à lui. 

Que ceci soit votre joie et votre consolation. (Circ.11.11.1933) 

22. L'homme accomplit des œuvres selon la force et la fermeté de sa volonté. Toutes les 

choses spirituelles ont leur origine dans la volonté, comme toutes les vertus dans la 

charité. Le Seigneur nous a donné le libre arbitre pour l'utiliser dans la gloire de Dieu et 

dans l'œuvre de notre propre sanctification et de celle des autres. Eduquer pour avoir une 

volonté ferme et la fortifier dans l'Eucharistie. (E. 3.12.1950) 

23. La gentillesse ne consiste pas à garder le silence et à tout laisser faire de quelque 

manière que ce soit. Ne respectez pas l'homme et enseignez, car vous devez veiller à ne 

pas offenser Dieu, que nos soeurs ne se perdent pas et que les péchés ne soient pas commis 

dans la maison de Dieu. Ne tenez pas en compte si c'est pour ça vous etes bien ou mal 

considerés. Pensez au nombre d'infractions commises contre Dieu avec le péché et 

l’infidélité. Ouvrez les yeux, observez la situation et respectez toutes vos sœurs 

exemplaires. (E. 4.12.1950) 

24. Vous devez vous préparer non seulement avec les études, mais aussi avec la volonté 

et avec la charité. Examinons nous-mêmes: avec quelle ferveur parlons-nous de Dieu? 

Qu'est-ce que chacune a fait pour que les hommes connaissent Dieu? Partout où une soeur 

est, elle doit parler de Dieu. (E. 8.12.1950) 

25. Le désir de célébrité détruit l'homme, celui-ci peut malheureusement pénétrer dans la 

communauté religieuse et ainsi, certaines recherchent la renommée et l'estime. Saint 

Augustin dit que ces âmes n'ont jamais été au monde et c'est pourquoi elles le recherchent 

maintenant. Par contre, celles qui ont eu des honneurs, des célébrités et des postes élevés, 

veulent maintenant être cachés et passés inaperçus. Mes filles, aimez la simplicité, et si 

quelque fois la tentation de l'ambition vous assaille, pensez à Christ qui était ouvrier. (E. 

28.12.1950) 

26. Quand on ne sait pas nager et qu'on a l'impression de couler dans la mer, c'est une 

chose terrible, mais si quelqu'un nous soutient, on ressent la paix et une grande sécurité 

et aime être protégée. Voila c'est ce qui se passe avec nous: Dieu nous soutient dans la 

vie, nous sommes soutenus en lui et nous savons qu'il n'y a aucun danger de chute. Quel 

bonheur de savoir que nous sommes entre les mains de Dieu, que tout organise pour notre 

bien. (E. 30.12.1950) 



27. L'âme ne voit rien sans le Saint-Esprit. Par conséquence, pendant votre vie ayez une 

grande dévotion et union avec le Saint-Esprit. Coopérons avec ses grâces et ses 

inspirations pour faire de notre âme un magnifique tabernacle de la Très Sainte Trinité. 

(E. 10.12.1950) 

28. Mes filles, premièrement, il y a la justice: soyez justes et ayez la conscience droite. 

Les études et les postes sont attribués en fonction de l'âge et la capacité, car confier un 

poste de responsabilité ou d'orientation à quelqu’un qui n'en a pas la capacité ou confier 

la prise en charge d'un malade à quelqu’un qui pour cela n'a pas de compétences, 

exposerait  l'âme et le corps à un danger évident. Soyons justes parce que dans nos cœurs, 

nous devons amener à Dieu qui est la justice et l’amour. (E. 15.12.1950) 

29. Tous les saints de l'ordre franciscain 

Dans notre ordre, nous sommes en sécurité sur le chemin du salut et de la perfection. Par 

conséquence, nous devons être heureuses d'être franciscaines, car, grâce aux mérites de 

Jésus-Christ et de notre Ordre franciscain, nous réaliserons notre salut et celui des autres. 

Essayons de plaire à notre Roi, en comprenant sa Croix et son esprit d'humilité, d'amour 

et de sacrifice. (E. 29.09.1950) 

30. Mes filles, quand les tentations viennent à vous, pensez au Jugement dernier et bientôt 

tout se passera. Pensez à quel point le jugement d'une religieuse à qui Dieu a donné tant 

de grâces et de moyens spirituels de sanctification sera sévère: méditation, confessions, 

communions, exhortations, et elle ne les a pas bien utilisées. À la lumière du Jugement 

dernier, nous devons regarder toutes choses. (E. 26.12.1950) 

 

DÉCEMBRE 

 

1. Le temps sacré de l'Avènement a commencé, un temps de conversion, de pénitence, de 

réflexion et de prière. Méditons sur la Parole qui s'est incarnée pour la gloire de son Père 

et l'accomplissement de sa volonté, vivant dans l'extrême pauvreté. Suivons Jésus comme 

notre Père San Francisco le suivait. (E. 29.11.1959) 

2. Le temps de l' Avènement  - méditons sur la vie cachée du Verbe Incarné et essayons 

de corriger notre vie. Demandons au Seigneur qu’il naisse dans nos cœurs et préparons-

le un foyer décent dans nos cœurs. (Idem) 

3. Dans cet Avènement, nous nous préparons à la venue du Seigneur, avec prière, 

recueillement, sacrifices et expressions d'amour pour Jésus. Nous devons nous 

préoccuper des choses matérielles, mais cela ne devrait pas être notre seul objectif, mais 

nous préparer spirituellement et penser à la vie éternelle (E. 18.12.1960) 

4. Toute l'humanité se prépare pour Noël, pour la venue du Sauveur. Vous, chers filles, 

essayez d'attendre Jésus en silence, avec douceur et humilité. Si vous avez ces vertus, 

Jésus sera heureux et viendra à vous. Renouvelons-nous dans l'esprit, tendant à la sainteté, 

avec l’amour et ladévotion et commençons à vivre en Christ. (Idem) 



5. Aux jours saints de l'Avenement et Noël, méditons sur la vie du Christ de la crèche à 

la croix. Jésus a choisi les pauvres bergers pour leurs premiers adorateurs et les pauvres 

pêcheurs pour leurs apôtres. Sa Doctrine sublime, Il l'a proclamée auprès des petits et des 

humbles. Par conséquence, mes filles, ne nous écartons jamais du chemin de la simplicité, 

de l'humilité et de la pauvreté. (E. 12.11.1961) 

6. Le Saint-Siège a approuvé la Congrégation et les Constitutions (6.12.1956) 

a) Mes filles, la Règle sainte consiste en l'accomplissement de l'amour envers Dieu et 

envers le prochain. Là où vous vivez selon la sainte Règle, là règne l'amour mutuel, la 

paix en Dieu et l'union de l'esprit en Christ. Tout y progresse car tout est accompagné de 

la bénédiction de Dieu. Avec une plus grande fidélité, prenez soin de la sainte Règle et 

des Constitutions et gardez ainsi l'esprit de la Congrégation : esprit d'amour, humilité et  

confiance en Dieu. (Circ 25.03.1957) 

b) Seules celles qui aiment le Christ pourront apporter l’amour et la consolation à la 

souffrant Humanité et ainsi accomplir la mission du Christ sur la terre, et un jour être avec 

lui dans sa sainte demeure. Oublions nous-mêmes en nous abandonnant entièrement aux 

autres (E. 15.01.1928) 

7. Aimons notre communauté. Donnez votre regard aimable, votre parole affable, votre 

aide désintéressée à toutes les sœurs et pas seulement à celles qui sont bonnes et nobles. 

Ne jugeons personne. Les apôtres n'ont pas condamné Pierre et ne lui ont jamais reproché 

de refuser son maître, mais lui ont obéi humblement lorsque le Sauveur l'a placé à la tête 

de l'Église. (E. 14.10.1928) 

8. L'Immaculée Conception de la Bienheureuse Vierge Marie 

a) En ce jour saint, lorsque l’Église célèbre la fête de l’Immaculée Conception de la 

Bienheureuse Vierge Marie, le ciel et la terre se réjouissent, tout particulièrement 

l’homme mortel, pour qui les portes du ciel se sont fermées à la chute d'Adam et d'Ève; 

mais voici l'aube d'un nouveau jour, Marie, qui annonce le jour du salut. (E. 8.12.1950) 

b) Marie était la plus pure de toutes les créatures parce qu'elle devait recevoir Dieu dans 

ses entrailles les plus pures. Cela nous donne à comprendre combien de pureté d'âme est 

nécessaire pour recevoir Dieu dans le cœur. Nous ne devons pas oublier un instant que 

nous sommes des âmes religieuses et eucharistiques - des tabernacles vivants qui mènent 

à Jésus, pour le donner à d'autres âmes. Pour cela, nous devons vivre avec une grande 

pureté en imitant Marie, le premier tabernacle qui a porté Jésus. (Idem) 

9. N’importe où que vous arrivez, mes filles, apportez l'amour et la paix. Travaillez pour 

l'extension de notre Congrégatio et imprégnées d'amour divin réconfortez tout le monde. 

Votre mère souhaite que vous soyez porteurs de la joie franciscaine, comme les vierges 

sages qui ont de l'huile dans leurs lampes. (E. 28.08.1960) 

10. Vierge de Loreto. Appel à la vie de la bienheureuse Maria Petković (10.12.1892) 

Notre force est Christ et son saint Evangile. Christ nous fortifie avec son corps très saint 

que nous recevons quotidiennement. Il est le pain des forts qui nous donne la vigueur de 

la vie. L'amour à Dieu, à la Congrégation et aux âmes nous donnera force et persévérance 

dans toutes les difficultés de la vie. (E, 1928) 

 



11. Tous les hommes ont l'obligation de travailler. Les mêmes Jésus et San José ont 

travaillé et à la sueur de leur front, ils ont gagné leur pain quotidien. Surtout nous qui, à 

cause de notre vœu de pauvreté, avons promis de travailler comme les pauvres, nous 

devons le faire avec amour. Chacune doit se retrousser les manches et travailler avec 

responsabilité et joie. (Conf. XI. 1935) 

12. Chaque communauté doit progresser et maintenir son propre travail. C'est pourquoi, 

ma fille, bouge et cherche du travail. Vous pouvez tout, si vous le voulez. Ne fuyez pas 

des petits emplois, car ils servent également à la santé de notre corps. (Idem) 

13. Prenez soin de l'ordre, car avec le désordre et la non-ponctualité, toute la communauté 

est lésée. C'est pourquoi chacune essaie de tout mettre en ordre et d'être ponctuel. Que 

vous soyez guidées par la conscience, le respect mutuel et l'amour pour l'ordre. Ayez un 

cœur tendre les uns avec les autres. De cette façon, vous serez aimés de Jésus et des autres. 

(E. 11.08.1935) 

14. L'amour vierge éternel pour Jésus est le but principal de notre vie. Répétez cette 

opération à l’intérieur de chacune, chaque jour pour que cet amour vous fortifie et vous 

encourage. Avec cette conviction, toutes les douleurs et les souffrances vous seront 

douces. Le voeu de virginité est un voeu de cœur – d’aimer Jésus d'un cœur indivis, dans 

le Saint-Esprit. (E. 8.07.1954) 

15. Dieu nous demande une foi vivante, comme Jésus l'a dit: Ma fille, ta foi t'a sauvé (Mt 

9,22). Mes filles, ayez une confiance totale en Jésus. Au début de notre congrégation, 

nous étions très pauvres et notre seule richesse était notre foi vivante en Jésus-Christ, qui 

nous a tout fourni. Plus nous croyons, plus nous recevrons. (E. 20.01.1957) 

16. L'esprit de pauvreté garde la pureté de cœur et c'est pourquoi San Francisco a tant 

aimé la pauvreté. Vous, mes filles, examinez-vous si votre cœur est attaché à une personne 

ou à une chose. (E. 13.12.1957) 

17. La vie religieuse - c'est une vie de sacrifice et d'abandon aux autres, à la suite de Christ 

dans son sacrifice; nous avons promis de suivre l'exemple de la Bienheureuse Vierge 

Marie et de notre Père Saint François. Celles qui se sacrifient sont les colonnes de la 

Congrégation et les mères de l'humanité que Dieu et mon âme bénissent, parce qu'ils 

aiment Dieu et la Congrégation et vivent pour Dieu et pour les œuvres de la Congrégation. 

(E. 15.09.1957) 

18. Mes filles aimez toujours la simplicité. La gloire humaine prétend toujours être plus 

que les autres. Nous devons prêcher l'Evangile du Christ et la simplicité et c'est pourquoi 

nous renonçons à ces folies du monde pratiquant les vertus selon l'esprit de notre 

Congrégation. (E. 28.12.1950) 

19. Ni avec des pensées, des mots, ni des désirs, un religieuse ne peut appartenir à 

personne d'autre que Dieu. Nous ne pouvons rater aucune occasion sans parler de Dieu 

car nous sommes appelées à travailler pour son Royaume et pour le salut des âmes. (E. 

8.12.1950) 

20. Nous nous sommes consacrés à Dieu afin que Christ en nous, puisse continuer ses 

souffrances et ses sacrifices pour la gloire du Père et le salut du monde. Mes cheres, il ne 

suffit pas de demander pardon à Dieu, nous avons également le devoir de donner 



satisfaction à Dieu pour nos péchés et les péchés du monde, avec des sacrifices, des 

pénitences et des œuvres de miséricorde. (E, 7.03.1955) 

21. Celle qui cherche Dieu passe heureuse et heureuse parce qu'elle trouve toujours le 

moyen de travailler pour la gloire de Dieu. Celle qui se cherche elle meme, partout 

s'ennuie et tout la dérange. Dieu dirige tout, et s'il est dans cette Congrégation, c'est par 

volonté. Si une religieuse n'est pas comme elle devrait être, c'est sa faute et pas de la 

Congrégation. (E. 1.07.1951) 

22. Baptême de la bienheureuse Maria Petković (22.12.1892) 

           Dans la jeunesse, l'âme dit à Jésus: Je t'aime et je veux me sacrifier pour toi. Mais 

quand il arrive à la maturité, Jésus est chargé de lui envoyer des sacrifices et, juste là, 

nous voyons la vérité de cet amour. Chères filles, votre amour doit progresser et être 

modelé à la suite de Jésus-Christ. Par conséquence, n’attendez pas être aimés, mais aimez 

aux autres d’abord et aidez-vous les uns aux autres. Que votre devise soit - l'amour m'a 

uni à Jésus, à la Congrégation et aux âmes. (E. 21.01.1953) 

23. Dieu est la source de l'amour et du bonheur. C'est pourquoi nous avons le devoir d'être 

fidèle à Dieu tout-puissant et de regarder en tout sa sainte volonté. Nous sommes venus 

volontairement à son service et nous devons maintenant remplir ce que nous avons promis 

à l'autel, en suivant l'exemple des Saints. (E. 29.11.1952) 

24. Veillée de Noël 

Pendant que vous préparez la maison et tout le reste pour Noël, pensez à la préparation 

spirituelle de votre âme pour la venue du Seigneur. Noël n'est pas seulement un rappel de 

la venue du Seigneur, mais par sa grâce, il vient vraiment dans notre âme. Par 

conséquence, chères filles, que votre préparation soit digne de Jésus. (E. 23.11.1960) 

25. Solennité de la Nativité du Seigneur 

a) Aujourd'hui, c'est Noël, un jour de salut et de joie pour nous car ce jour-là, le Soleil de 

l'Amour est né, le Sauveur du monde. Lorsque vous vous trouvez près du berceau de 

l'Enfant Jésus, méditez sur la Bienheureuse Vierge Marie, sur le bonheur de se retrouver 

si près de son bien-aimé Jésus. Pour ceux qui aiment, rien  c'est difficile. Vous serez fortes 

si vous avez de l'amour. Que l'amour vous conduise à faire des sacrifices pour le salut des 

âmes, pour la gloire de Dieu et pour votre Congrégation. (E, 25.12.1941) 

b) À tous, je tiens à vous féliciter et à vous souhaiter un joyeux Noël. Comme le chantaient 

les Choeurs des anges à l’époque de la naissance de notre Seigneur Jésus-Christ, joignez-

vous à tout notre peuple en chantant avec enthousiasme: Gloire à Dieu au plus haut du 

ciel et paix aux hommes de bonne volonté (Lc 2:14). (Lettre 10.12.1941) 

c) Oh Jésus, je te salue, tu es le Soleil de la grâce, tu es la joie du ciel et de la terre, tu es 

notre salut et de tous les hommes. Louez le Seigneur, toute la terre et tous les peuples! 

Père de miséricorde, par amour, tu as envoyé ton Fils pour sauver le monde. Récompensez 

avec votre amour tous ceux qui nous aident quotidiennement. (Carré 15; 25.12.1957) 

d) Noël est la fête de l'amour infini du Père, qui nous l'a montré dans sa Parole incarnée. 

(Circ 4.12.1957) 



26. Certaines, pleins d'orgueil, ne cherchent que des honneurs et des louanges. Cette 

vocation est fausse car il ne suit pas Jésus dans l'abnégation. Notre habit religieux et la 

croix que nous portons signifient que nous nous glorifions dans la Croix de notre Seigneur 

Jésus-Christ. Par conséquence, mes filles, soyez reconnaissantes envers celles qui vous 

corrigent, car elles le font pour votre bien. (E. 11.01.1954) 

27. Qui n'aime pas sa Congrégation, n'aime pas Dieu non plus. Dans les communautés où 

il n'y a pas d'amour, le désordre et le mécontentement règnent. Mes filles, aimez la 

Congrégation bien-aimée et sacrifiez-vous pour elle, partout où Dieu vous a placés. Plus 

notre Congrégation est pauvre, plus vous devez l'aimer et cet esprit doit toujours rester. 

Montrons notre amour du travail et du sacrifice. (E, 11.01.1953) 

28. Mes filles, pensez qu'il ne suffit pas de ne pas rater les voeux religieux. Ainsi, avec le 

vœu de pauvreté, l’âme non seulement abandonne les biens du monde, mais s’engage à 

s’inquiéter et à accomplir les œuvres de miséricorde avec les biens de Dieu, en les faisant 

progresser. Les trois voeux sont trois autels sur lesquels nous devons nous immoler 

chaque jour, en tant qu'hôtes purs en l'honneur de la Très Sainte Trinité. (E, 20.11.1950) 

29. Veillez à bien faire la sainte confession et à commencer une nouvelle vie en Christ. 

Faites votre examen de conscience avec soin. Examinez-vous au sujet de l'observance des 

vœux sacrés et faites en sorte que votre conversion soit totale en Dieu. Il vous montrera 

sa miséricorde et vous donnera ses grâces pour atteindre la sainteté. (E. 13.03.1957) 

30. Il est nécessaire que tout ce qui est terrestre et mondain meure en vous et que vous 

commenciez une nouvelle vie, comme le grain de blé meurt pour que la nouvelle plante 

naisse. Pour renaître à cette nouvelle vie, nous devons nous greffer sur le Christ afin de 

donner naissance à sa vie et à son esprit. Avec une mortification continue, faisons des 

exercices de foi dans la pratique des vertus et nous deviendrons de nouvelles personnes. 

(E. 28.12.1950) 

31. Dernier jour de l'année 

a) Pensez, chères sœurs et chères filles, combien de grâces le Seigneur nous a accordées 

pendant cette année et comment nous en avons tiré parti. Examinez-vous si vous avez été 

négligent et demandez pardon au Seigneur. Faites en sorte d’avancer, soyez plus 

diligentes, plus ponctuelles et plus conscientes, et dans tout ce que vous voyez, vous ne 

verrez que la volonté la plus sainte de Dieu. (E. 28.12.1941) 

 

b) Que la miséricorde de Dieu efface tout ce qui n'allait pas l'année dernière. 

Commençons la nouvelle année avec une âme pure et pardonnons-nous. Nous sommes 

prêts à accepter tout ce que Dieu veut de nous et ce qu’il aime. Nous devons faire de 

grandes pénitences et souffrir pour la conversion du monde. Commençons, mes filles, une 

vie humble et désintéressée telle que vécue par la Très Sainte Marie. (E. 31.12.1950) 

 

 

 



 

Célébrations liturgiques mobiles 

Avent 

a) Le temps sacré de l'Avent commence, un temps de conversion et de pénitence. L'avent 

est la source spirituelle de l'âme, le temps où nous préparons le meilleur possible, une 

demeure digne de Jésus, où il pourra vivre avec plaisir. Demandons à Jésus de naître dans 

nos cœurs le jour saint de Noël. (E. 29.11.1959) 

b) Chères soeurs, l’Avent est le moment le plus propice à notre salut. Avec lui commence 

la nouvelle année liturgique. L’avent ne consiste pas seulement à se préparer à recevoir 

le mystère de la venue de l’Enfant Jésus à Bethléem, mais également à nous préparer avec 

des pénitences sérieuses et des œuvres de miséricorde pour sa dernière venue. (E. 

29.11.1958) 

c) La nouvelle année liturgique commence. Le Saint Évangile nous rappelle la venue de 

notre Seigneur Jésus-Christ. Préparons-nous pour cet avènement et corrigeons notre vie, 

guidés non par la peur du châtiment de Dieu, mais par l'amour du Seigneur. (E. 2.12.1950) 

 

Carnaval 

L'Église a prévu pour les fidèles un jeûne de carême, une pénitence de 40 jours et, pour 

cette raison, elle est vêtue de violet. Avec l'Église, prions avec plus d'intensité, pour la 

pauvre humanité, d'une manière spéciale en ce temps fou de carnaval. Les âmes saintes 

de ce temps priaient toujours avec plus de ferveur et réparaient les péchés du monde qui 

ne se souvenaient pas du Seigneur. (E. 22.01.1932) 

Mercredi des Cendres 

Pendant le temps sacré du carême, faisons la pénitence avec un cœur heureux. C’est le 

moment du salut auquel l’Église nous invite. Abandonnez notre volonté - c'est une 

pénitence. Ayons toujours un esprit contrit, humble et pénitent. Prenons soin des 

injustices, des mensonges et de la violation de nos devoirs. (E, 9.03.1958) 

Dimanche de la Passion ou Dimanche des Rameaux 

a) Mes filles, ce dimanche-là, l'Eglise nous conduit au triste moment de la Passion que 

notre Seigneur Jésus-Christ a subie pour notre salut. C'est pourquoi ce dimanche s'appelle 

"dimanche de la passion". Tout au long de notre vie, nous devons méditer sur la passion 

du Christ, le suivre à chaque pas avec la croix, puis nous serons sereines dans la 

souffrance, sachant qu'après la souffrance, nous pouvons atteindre la gloire. Nous nous 

appelons Filles de la Miséricorde de Saint François, parce que nous voulons suivre le 

Christ crucifié, suivi du Père Séraphique saint François. 

b) Passion du Christ 

            Mes filles: s’approchent des jours saints et tristes. Toutes les peintures sont 

couvertes parce que l'Eglise pleure pour la mort du Seigneur. Que chaque sœur lise la 

passion du Christ parce que: lorsque le Maître souffre, son disciple doit aussi souffrir 



avec lui (cf. Lc 24,46) Par conséquence, souffrons avec Christ et sacrifions nous-mêmes 

avec Lui (14 juin 1946) 

 

Semaine Sainte 

Lundi saint 

a) Chères épouses de Christ, unissons-nous avec l'âme à Jésus afin de pouvoir gémir avec 

lui sans être dérangé par personne. Toi qui es choisi par Dieu pour te réparer pour les 

péchés et l'ingratitude du monde, tu dois lui offrir tout ton amour et ne vivre que pour lui, 

suis-le fidèlement dans le jardin de Gethsémani et du Calvaire. Lorsque nous serons 

complètement soumis à l'Amour crucifié, notre âme sera heureuse et jouira immensément, 

sachant que Jésus est heureux avec nous. (E, 21.03.1942) 

b) En ces jours saints de la Passion, nous devons méditer d'une manière particulière la 

mort et la passion de Jésus. Lorsque notre congrégation a été fondée, sa première dévotion 

était envers Jésus crucifié. Et notre saint Cofondateur dans le décret de Fondation a 

déclaré: Que Jésus crucifié soit imprimé dans le cœur des Sœurs et qu’elles l’impriment 

dans le cœur des gens. Que chacune s’inquiète pour que dans toutes ses paroles et actions 

brillent cet amour pour Jésus crucifié. (E. 1.04.1947) 

Mardi saint 

Laissez-nous méditer sur la très sainte passion et l'amour de Jésus-Christ, afin que ces 

méditations réveillent en nous le but de tout souffrir pour son amour et le salut des âmes. 

Si nous sommes de vraies filles de notre père Saint François, nous devons aimer la passion 

du Christ, sa mort sur la croix et ses très saintes blessures, comme il l'a fait, notre Père 

Séraphique. Je vous recommande que pendant ces jours saints vous fassiez des pénitences 

spéciales et des mortifications pour l'amour de Jésus. (E. 11.04.1943) 

Mercredi saint 

a) Pendant ces jours saints, l'Eglise nous propose des moyens qui renforcent et fortifient 

l'âme. Invoquons la miséricorde de Dieu pour le salut des pécheurs. Combien souffre le 

monde parce que les hommes ne savent pas comment découvrir la Croix de Jésus, et 

trouver dans cette Croix leur soutien et leur consolation, et pas seulement la douleur et la 

souffrance. (E. 15.03.1959) 

b) Préparons-nous bien pour ces jours saints. Du mercredi saint au samedi saint, nous 

nous consacrerons davantage à la prière. Préparons-nous à attendre la résurrection de 

Pâques du Seigneur avec l'âme et le corps pur. Par conséquence, approchez-vous de la 

sainte Confession avec un cœur contrit. Préparons-nous à célébrer dignement l'institution 

de l'Eucharistie et les rites sacrés du Jeudi Saint. (E. 1. 04. 1947) 

Triduum Sacré Pascal 

Jeudi Saint 

          a) Mes filles, nous célébrons aujourd'hui la commémoration de la dernière Cène de 

notre épouse divine, notre Maître. Pour l'amour de nous, il est resté pendant des siècles 

dans le Saint Sacrement. Aimez-vous et servez-vous les uns les autres comme Jésus a 



aimé et servi, en lavant ses disciples jusqu'aux pieds. C'est pourquoi notre joie devrait être 

de servir les autres, car cela signifie servir Christ lui-même. (E. 14.04.1946) 

b) L'amour de Jésus était si grand qu'il ne pouvait pas se séparer de ses bien-aimés et c'est 

ainsi qu'il a institué ce Sacrement merveilleux pour rester avec nous et nous nourrir de 

son corps et de son sang. L'âme qui aime ne peut cesser d'adorer tout le  jour et toute la 

nuit  devant le Seigneur qui a souffert en disant: Mon âme est triste jusqu'à la mort (Mt 

26,30). Puisse la méditation sur la trahison de Judas et sa triste fin leur servir 

d'avertissement, de sorte que vous craigniez d'être infidèles à votre vocation sacrée. (E. 

24.03.1948) 

c) Mes filles, n'oubliez pas les paroles que Jésus a dit la nuit avant sa passion: Aimez-vous 

les uns les autres (Jn 15,17). Ce n'est pas un simple conseil, mais un commandement du 

Seigneur. Aimez avec un amour désintéressé qui renonce à lui-même et ne cherche pas 

son propre bien mais le bien des autres. Soyons reconnaissantes s’ils nous comprennent 

mal, car nous nous ressemblons ainsi davantage de Jésus et nous nous rapprochons de lui 

(E. 25.03.1948). 

 

Vendredi Saint 

a) Pendant ces tristes jours de passion douloureuse et de mort de notre Sauveur, 

comme Marie, restons sous la croix et contemplons notre Amour crucifié. Il a soif 

de notre amour. Par conséquence, réconfortez-le de son amour, en mortifiant votre 

amour-propre et vos passions. Offrez votre consolation et adoucissez votre 

douleur. (Circ 1929) 

 

b) Oh, mon amour crucifié! Tu pardonnes tous mes péchés? Jésus je t'aime Je donne 

ma volonté totalement, je renonce à tous mes désirs, mon désir est toi et ta volonté. 

Fais-la toujours rester unie à ta sainte volonté. (Carnet 4, 14.04.1933) 

c)  En ce temps sacré où nous contemplons la passion et la mort de Jésus, je vous prie 

de vous tourner vers votre Bien-Aimé crucifié. Notre cœur est agité jusqu'à 

l’instant qui repose en Toi, dit Saint Augustin. Mes chères sœurs, surtout vous qui 

êtes au service de la miséricorde, pensez que tout ce que vous faites est pour Jésus. 

Comment vous devriez être heureuses de pouvoir servir Jésus dans les plus petits. 

(Circ 24.03.1933) 

d)   Ne vous en tenez pas aux choses et aux vêtements. C'est un signe d'âmes faibles. 

Regardez votre Modèle divin sur la croix, c’était tout ce qu’Il avait. Mes filles sur 

la croix est notre salut. Imprimez votre esprit, votre patience et votre paix dans 

vos coeurs. Nous sommes des disciples du Christ crucifié et c'est pourquoi nous 

rejetons tout ce qui est mondain et charnel. (Idem) 

Samedi saint 

Voici l'Amour sacrifié, le Fils du Père céleste, qui a donné sa vie et son corps pour payer 

notre dette et nous rendre le salut éternel. Venez toutes les créatures et faire l'éloge. Louez 

ce trésor du monde pour lequel nous avons gagné le ciel. Louez l'Agneau céleste, louez 

l'infinie Miséricorde. (Cahier 4; 15.04.1933) 



 

Dimanche de Pâques de la résurrection 

a) C'est vrai, le Christ a ressuscité! Gloire éternelle à toi, vainqueur de la mort et de 

l'enfer. À Toi qui es la joie du ciel et de la terre et le Sauveur du monde, gloire 

soit donnée dans le Père. Oh Christ ressuscité!, Je te remercie pour l'immense 

amour que tu as pour nous! Nous vous aimons et nous voulons accomplir votre 

sainte volonté. (Livre 15, 1960) 

b) Réjouissez-vous, chères filles, parce que Christ a ressuscité. Avec sa résurrection, 

il a montré qu'il est le vrai Dieu et le véritable homme et nous a confirmé son 

pouvoir divin. En tant que femmes, réjouissez-vous et regardez-le avec une sainte 

fierté. Et moi, en tant que votre mère indigne, je vous félicite, parce que vous êtes 

ses épouses bien-aimées. Lorsque vous devez souffrir, rappelez-vous qu'après le 

Vendredi saint vient la résurrection. (E. 01.04.1945) 

c) Il a ressuscité, il n'est pas là (Mt 28, 6), dit l'Ange s'adressant aux femmes. Il est 

allé chez le Père pour préparer un endroit où il prendra ses femmes. Réjouissez-

vous, parce que viendra le moment heureux du bonheur éternel, où vous pourrez 

le regarder face à face et se reposer sur ses genoux, dans son cœur. (Circ 1929) 

 

Dimanche du Bon Pasteur 

Jésus dit que le Bon Berger donne sa vie pour ses brebis. Le Seigneur vous a choisi pour 

que vous soyez des bergers et des victimes pour le salut des âmes. C'est pourquoi on ne 

peut pas nier notre aux autres le réconfort spirituel, notre enseignement, notre consolation 

et notre aide. Recherchez les malades et les abandonnés, sauvez-les et réconfortez-les. (E. 

26.04.1936) 

Ascension du Seigneur 

a) Mes filles, en ce jour saint, notre cœur se réjouit parce que notre Seigneur est revenu à 

la gloire du Père, où il prie et intercède pour nous. Laissez-nous méditer sur la  gloire 

avec laquelle, les anges ont reçu  leur Roi quand il est revenu avec son corps très saint, 

sacrifié pour le salut du monde. Par conséquence, réjouissons-nous avec Lui, avec ses 

Anges et ses Saints et demandons-lui de sauver nos sœurs et notre Congrégation. (E. 

7.05.1946) 

b) En ce jour, saluez avec un amour particulier le Père et son Fils Notre Seigneur, qui est 

monté au ciel et qui est assis à la droite du Père. Priez pour votre conversion, demandez-

lui de vous éclairer et de vous envoyer le Saint-Esprit, afin qu'il vous enseigne à prier et 

à bien faire, car sans Lui, nous ne pouvons rien faire. (E. 24.05.1949) 

c) La sainte Eglise se souvient avec enthousiasme de la glorieuse Ascension de Jésus Roi 

des cieux. Mais avant cette glorification, Il monta au calvaire; et nous cherchons le 

réconfort, que tout est beau et que nous sommes heureux, en bonne santé et loués. Pour 

pouvoir profiter du ciel, il faut traverser les inconforts, résister aux difficultés et aux 

souffrances. En ce jour, nous contemplons Jésus qui est retourné au Père. Nous aussi, 



nous retournerons bientôt chez notre Père. Attendons donc avec joie la mort qui nous 

mènera à la possession de la joie parfaite, à Dieu lui-même. (Idem) 

 

Neuvième au Saint-Esprit 

1. Vous êtes le temple du Saint-Esprit et ce temple doit être saint. Pour cela on a besoin 

d'avoir une âme et un cœur purs. Par conséquence, rien ne peut entrer qui puisse chasser 

le Saint-Esprit. Ayez une grande foi, amour et espoir en l'Esprit Saint, pour etre des outils 

entre ses mains. Demandez le cadeau de la piété. De cette façon, vous aurez l'expérience 

de la joie et de la paix qui remplira vos âmes. (E. 24.05.1931) 

2. Chères filles, en adorant le Saint-Esprit en Lui, nous adorons aussi le Père et le Fils, 

car Dieu est un. Lorsque le Saint-Esprit remplit une âme, il la transforme en elle-même, 

de manière qu'elle sent, pense et agit sous ses inspirations. Le Saint-Esprit est le Père des 

pauvres, des simples et des humbles qui ne sont pas liés aux choses de la terre. Aimons 

tous, accomplissant le mandat d'amour du Saint-Esprit, du Père et du Fils et ils auront sa 

demeure dans notre âme. (E. 16.05.1948) 

3. Mes filles, nous avons tous grand besoin de l'aide du Saint-Esprit. Sans sa grâce, toutes 

les œuvres de la Congrégation peuvent être perdues et ainsi la sainte foi, l’Eglise et la 

congrégation seraient lésées. Par conséquence, dès que je peux, je les envoie toutes de 

s’inquieter pour demander l'aide du Saint-Esprit. (E. 2.06.1946) 

4. Chers filles, le Saint-Esprit guide chaque âme et chaque communauté et les conduit 

vers Dieu. Le Saint-Esprit habite dans les âmes pures et humbles qui obéissent à la voix 

du Seigneur. Avant de recevoir le Saint-Esprit, les apôtres avaient peur, mais quand ils 

l'ont reçu, ils sont devenus des hommes forts et saints, pleins de sagesse et du saint amour 

de Dieu. (E. 26.05.1943) 

5. Chères filles bien-aimées, si nous voulons que nos œuvres fonctionnent bien, elles 

doivent vivre unies à Dieu, avec le Saint-Esprit, car sans Lui, nous ne pouvons rien faire. 

Que le Saint-Esprit illumine nos esprits et enflamme nos cœurs. ((E. 20.05.1945) 

6. L'Esprit divin est le donneur de vie, il déplace et dirige nos vies et la vie de la sainte 

Église de Dieu. Cherchons-le dans l'âme des enfants et de nos soeurs. Peu importe qu'ils 

aient un défaut; s'ils sont dans la grâce de Dieu, ils sont des temples du Saint-Esprit, et 

nous devons donc les respecter et servir en eux le même Dieu. Respect et amour, mes 

filles, au Saint-Esprit chez notre prochain. (E. 16.05.1946) 

7. Mes soeurs bien-aimées, soyez dévoués au Saint-Esprit. Il réchauffera vos cœurs au 

Père et au Fils. Le Saint-Esprit est l'Esprit d'amour qui donne la vie à tous les êtres vivants. 

Par lui, nous recevons tous les dons et les grâces du Père et du Fils. Adorons et révérons 

l'Esprit Saint qui habite en nous et dans l'âme de nos sœurs et de notre prochain. 

Invoquons-le  avant chaque action, étude et prière. (E. 21.05.1961) 

8. Nous ne pouvons rien faire sans l'aide du Saint-Esprit. Invoquons-le, chers amies, de 

tout notre être pour pouvoir agir comme le Christ, car il nous remplit de sa lumière et de 

ses dons. Le Saint-Esprit parle en silence à l'âme et elle renaît à une nouvelle vie. (E. 

10.12.1950) 



9. A qui le Saint-Esprit vient-il en premier? Aux âmes humbles, parce que Dieu rejette 

les orgueilleux et exalte les humbles. Invoquez le Saint-Esprit avec un cœur contrit et 

repentant. Plusieurs fois, nous prions, mais nos prières n'atteignent pas Dieu, car elles 

viennent d'un cœur fier. Celui qui n'est pas humble n'est pas éclairé par le Saint-Esprit, il 

ne reconnaît pas ses fautes et ne voit le mal que chez les autres. (E. 17.03.1947) 

 

Solennité de la Pentecôte 

Mes filles, aujourd'hui est un très grand jour, le jour où le Saint-Esprit est descendu du 

ciel sur ses apôtres et la Sainte Vierge; C’est également un grand jour pour toutes les âmes 

dignes de le recevoir. L'Esprit de Dieu insuffle la paix, la lumière et la force. Là où le 

Saint-Esprit n'est pas, il n'y a pas non plus d'esprit religieux. C'est pourquoi il est 

nécessaire d'avoir l'esprit de Christ - esprit d'humilité, d'amour, de foi vivante et de 

confiance en Dieu. (E. 27.05.1945) 

 

Solennité de la Très Sainte Trinité 

a) Mes filles, le mystère de la Très Sainte Trinité est immense. Dieu trois et un, dans sa 

miséricorde a déversé les plus sublimes grâces sur ses enfants. Dieu est amour qui coule 

dans les trois personnes divines et par son Fils et le Saint-Esprit est versé dans le monde, 

dans les âmes. Avec l'esprit humain, nous ne pouvons pas comprendre ce mystère, mais 

Dieu donne la grâce à ceux qui sont humbles et avec amour, essayent de le comprendre. 

(E. 27.05.1945) 

b) Par la grâce de Dieu et par le Baptême, nous devenons enfants adoptés de Dieu et 

temples de la Très Sainte Trinité. C'est pourquoi nous devrions louer et glorifier la Très 

Sainte Trinité - Père, Fils et Saint-Esprit. Plus nous sommes unis à Dieu, plus il œuvre 

pour sa sainte Trinité et, par son Esprit, insuffle en nous l'amour du Père et du Fils et du 

salut des âmes. (Idem) 

c) Notre Père céleste bien-aimé par son Fils, nous a choisis pour sa gloire afin que, comme 

d’ autres Maries, nous puissions l'emmener au monde. C'est pourquoi, dans vous, qui etes 

les autres Maries, les trois personnes de la Très Sainte Trinité et de tout le ciel doivent 

vivre. Que la Sainte Trinité dirige toutes vos intentions, préoccupations et efforts; et que 

toutes vos pensées et actions soient dirigées vers la Très Sainte Trinité. (E. 12.09.1944) 

d) Béni et loué soit la Très Sainte Trinité, le Père, le Fils et le Saint-Esprit. Il n'est pas 

nécessaire de dire le contraire. Priez, mes filles et louez la Sainte Trinité sans cesse. Si 

vous implorez la Sainte Trinité avec dévotion, vous en recevrez de grandes grâces. 

Quiconque est un dévot de la Très Sainte Trinité ne peut pas pécher. Avec des chants de 

louange, essayez de magnifier cette solennité liturgique. (E. 12.06.1960) 

e) Ô Très Sainte Trinité, Dieu saint et bon! Je vous remercie pour tous les avantages que 

vous nous avez donnés à travers votre Fils bien-aimé. Je vous remercie infiniment de nous 

avoir envoyé votre Fils bien-aimé pour qu'il nous révèle votre amour et nous apporte le 

salut, qui pour l'amour est resté avec nous jusqu'à la fin du monde. Par le Saint-Esprit, 

l'amour est devenu chair et vit parmi nous. (Cahier 5, 20/06/1943) 



f) La fête de la Très Sainte Trinité, ainsi que tous les dimanches de l'année, sont consacrés 

aux trois personnes divines. Comme il existe une union et une communion entre les trois 

personnes divines, ainsi il doit en être de même parmi nous. Par conséquence, nous 

devons demander à Dieu le Père de nous donner son amour afin que, libérés de tout lien 

terrestre, nous soyons tous un en Lui. Soyez très dévoués à la Sainte Trinité et demandez-

lui de rester dans leur âme pour toujours. (E. 28.05.1947) 

 

Solennité du corps et du sang de Jésus 

Mes soeurs bien-aimées, le Roi de l'amour et de la gloire, étant que son Royaume est 

l'amour, est resté avec nous dans le Sacrement de l'amour. Nous avons le privilège d'être 

sous le même toit que Jésus, inséparable de la Sainte Trinité, où nous pouvons l'adorer et 

exprimer notre amour de louange et d'honneur. Nous sommes choisis pour que pendant 

toute notre vie avec notre amour virginal nous adorions Dieu Sanctifier. (E. 15.11.1931) 

 

Solennité du Sacré Cœur de Jésus 

a) Depuis mon enfance, j'avais envie de parler à toutes les nations de l'amour du Sacré-

Cœur. Tout l'amour infini de la Très Sainte Trinité est révélé dans le Cœur du Verbe 

Incarné. Mes filles, toute notre vie doit être une expression d'amour pour le Sacré-Cœur. 

Chaque jour de votre vie, demandez-lui de vous combler de son amour et, aujourd'hui, 

mettez sous vos pieds toutes vos prières, vos douleurs et vos sacrifices. (E. 15.06.1950) 

b) Ils doivent savoir que le cœur de Jésus est le cœur du Verbe Incarné. L'amour illimité 

de la Très Sainte Trinité est révélé dans son cœur très saint. Il contient toute la vertu, la 

douceur et la plénitude de la Très Sainte Trinité. Par conséquence, lorsque nous voulons 

aimer Jésus, faisons-le à travers son Cœur sacré. (Idem) 

c) Chères Filles, mon âme vous félicite et se réjouit avec vous par le bonheur que vous 

avez de vivre sous le même toit que Jésus qui est présent parmi nous avec son corps et 

son sang dans le tabernacle. Éduquons nos cœurs dans l'amour ardent de ce Sacré Cœur 

et parcourons le monde pour éveiller l'amour pour Lui. Les manifestations extérieures 

sont les manifestations de notre amour et la noble célébration de cette fête du Seigneur. 

(E. 8.06.1945) 

 

Coeur Immaculé de Marie 

a) En réponse au souhait de la Bienheureuse Vierge Marie, annoncé aux trois petits 

bergers du Portugal, le monde s'est consacré à son Cœur Immaculé. Mes filles, si vous 

êtes de vraies filles de Saint François et de Filles de la Miséricorde, cultivez toujours 

l'amour et la dévotion envers le Cœur Très Pur de Marie, en la prenant pour exemple de 

miséricorde, de sacrifice et d'amour pour Dieu et le prochain. (E. 22.08.1944) 

b) Comme toute notre vie est avec Jésus, il doit en être de même avec Marie. Nos 

méditations sur la Très Sainte Trinité traitent en partie de la vie du Cœur de Marie. Elle 

est le miroir de notre foi. Nous devons imprimer dans nos cœurs leur humilité et leur 



obéissance. Consolez-vous, chères filles, les cœurs transpercés de Jésus et de Marie, et 

faites en sorte que, par l'intercession du Cœur de Marie, vous rtravaillerez à la conversion 

du monde. (E. 27.10.1954) 

 

Solennité de notre Seigneur Jésus Christ Roi Universel 

a) Je vous salue et vous félicite pour la grande fête de notre congrégation bien-aimée - la 

fête du Christ Roi. Vous êtes les épouses du Roi des cieux et pour cette raison, je vous 

souhaite d'être saintes et heureuses. Restez toujours fidèles, malgré les tentations, les 

difficultés et les douleurs. Étendez le Royaume de Dieu dans les âmes du monde entier, 

car Il est notre Roi - le Roi de l'amour. Aimons-le et respectons-le toujours. (E. 

25.10.1959) 

b) Notre congrégation honore de manière particulière le Christ Roi comme son Roi et 

Seigneur. Prions chaque jour pour que son amour et sa paix soient diffusés et que, par nos 

prières et nos actions, son Royaume d'amour soit étendu dans le monde. Faisons tout avec 

notre devise - Tout pour toi, Jésus. (E. 30.10.1960) 

c) Chères filles en Jésus, vous êtes consacrés à Dieu et mariés à Jésus. Puisque aujourd'hui 

est un grand jour pour votre mari, soyez heureuses dans vos coeurs. Qu'est-ce qui ne vous 

attend pas si vous restez fidèles et remplissez ce qu'il attend de vous! Par conséquence, 

laissez tout et suivez-le. En ce grand jour, je vous recommande de travailler davantage 

pour les vocations. Que fera la Congrégation sans nouveaux membres? (E. 26.10.1952) 

d) Mes filles, ce jour est grand au ciel et sur la terre, car nous y rendons gloire et honneur 

au Verbe Divin Incarné, Roi des cieux et de la terre. Comme nous avons été choisis par 

le Roi  pour étendre son Royaume d'amour, agissons avec toute notre ferveur et glorifions-

le avec des œuvres de miséricorde, éduquons les enfants, aidons les abandonnés, soignons 

les malades et annonçons son Évangile au monde. (E. 25.10.1942) 

 

Exercices spirituels 

a) Chacune de mes filles spirituelles fait partie de mon cœur. En ces jours saints des 

exercices spirituels, je veux dire à chacune: renouvelons notre amour pour Jésus. Si nous 

aimons Dieu, nous aimerons tous les hommes, même ceux qui ne nous aiment pas, tout 

comme Dieu le Père aime tout le monde - parce que nous sommes enfants du même Père. 

(E. 7.09.1958) 

 

b) De tout mon cœur, je souhaite que vous fassiez bien les saints exercices spirituels et 

que, devant Dieu, vous réfléchissiez bien à l'accomplissement de vos devoirs, à votre vie 

spirituelle, à vos voeux et à la manière dont vous avez rendu les grâces reçues. Tout le 

reste passera comme de la fumée. (Conf. 25.08.1956) 

 

c) Dans ces exercices spirituels, nous cherchons à nous vaincre nous memes et à éviter de 

donner le minimum de mauvais exemple. Puisse le Saint-Esprit vous éclairer afin que 



vous reconnaissiez à quel point votre responsabilité et votre devoir sont grands et ainsi, 

avec votre grâce, montrez toujours le bon exemple et n'adhérez jamais au mal. (E. 

24.03.1947) 

 

d) Ouvrez vos cœurs, parce que Dieu vous parle. Jésus lui-même s'est retiré 40 jours dans 

le désert et s'y est préparé pour son œuvre de salut. Plus nous avons besoin. Sur l'autel, 

Dieu nous a donné la Sainte Règle, dans laquelle nous pouvons trouver tout ce que nous 

avons besoin pour notre sanctification. Le Seigneur nous demandera un récit sévère à 

propos de l'observance de ses Commandements et de notre Règle. Par conséquence, 

observez d'abord le saint Évangile et la Règle. (E. 11.12.1947) 

 

e) Chères filles, pour votre conversion, prenez au sérieux les saints exercices spirituels. Il 

ne suffit pas d'invoquer Dieu et les Saints, mais nous devons essayer de nous corriger et, 

avec nos efforts, parvenir à notre salut. Il ne sert à rien de connaître nos fautes si nous ne 

les combattons pas. Le ciel est conquis par la lutte et les efforts. N’attendons pas à le 

réaliser sans effort et sans le mériter. (12.12.1947) 

 

f) Dans ces exercices spirituels, nous visons à renouveler notre vie d'amour, d'obéissance, 

d'humilité et d'abnégation pour notre congrégation, en vivant dans notre saint amour notre 

Règle et nos Constitutions. (E. 17.12.1947) 

 

g) Pendant les exercices spirituels, cela est fait comme un résumé du renouveau spirituel 

et des résolutions sont prises pour notre amendement. Examinons nous-mêmes au sujet 

de l'accomplissement de nos devoirs, car nous ne pouvons pas rester toute notre vie dans 

la chapelle, car il existe d'autres moyens de prier pendant notre travail, en prenant soin de 

ceux qui nous sont confiés. Préparez-vous filles pour pouvoir vous concentrer et vous 

consacrer à l'examen de votre conscience. (E. 2.03.1948) 

 

h) Après les exercices spirituels, nous nous sentons renovés dans le saint amour pour 

Jésus et réconciliés avec Lui, raison pour laquelle nous devons rester fermes dans l'amour, 

fervents et diligents pour la gloire de Dieu, des âmes et le progrès de la Congrégation. 

Cherchez de nouvelles vocations et préparez les jeunes femmes pour les œuvres de 

miséricorde. (E. 10.09.1958) 

 

k) À la fin des exercices spirituels, je dirige mes mots à tous. S'ils veulent suivre le Christ 

Crucifié sur la croix, ils seront capables d'accomplir les travaux de la Congrégation. 

Puisse l'amour pour Jésus se refléter dans vos actions et à votre extérieur, afin qu'elles 

puissent être un exemple brillant pour les autres. Allez dans la paix sainte et avec votre 

vie sainte, donnez le bon exemple à tous. Si vous vivez avec Jésus, jusqu'à la mort elle-



même sera doux pour vous, auquel vous irez avec la lampe allumée, c'est-à-dire avec les 

bonnes actions. (E. 17.12.1947) 

 

Jour de renouveau spirituel 

a) Chers filles, le jour du renouveau spirituel est le jour de l'examen de conscience dans 

lequel nous examinons comment nous accomplissons nos prières, confessions, 

communions, nos devoirs et obligations envers Dieu, avec nos supérieurs et avec nos 

sœurs, dans les œuvres qu'ils nous ont confié. Décidons sérieusement de vivre notre vie 

spirituelle. Chaque mois, nous ferons des exercices pour acquérir une vertu et éliminer un 

défaut. (E. 3.06.1945) 

 

b) Laissons tout, mes filles, pour pouvoir aller dans la solitude à laquelle le Seigneur nous 

appelle. Son Esprit veut nous parler et guérir nos blessures. Coopérons avec les 

inspirations du Saint-Esprit afin que notre âme puisse devenir un lieu de résidence digne 

de la Très Sainte Trinité. Profitez du temps du renouveau et correspondez avec amour à 

l'amour de Jésus. (E. 10.12.1950) 

 

Nominations aux services gouvernementaux et de formation 

a) Vous qui travaillez au gouvernement, essayez d'être plein d'amour, car s'il n'y a pas 

d'amour, vous ne pouvez pas bien gouverner. (E. 17.10.1960) 

 

b) Plus la charge est élevée, plus la responsabilité est grande. Cela demande plus de 

sagesse, de conscience, de prudence et de capacité. Si une personne n'a pas les 

compétences nécessaires ou l'esprit religieux, elle ne peut pas donner à la Congrégation 

ce qu’elle a besoin. (P, V / 50) 

 

c) La soeur qui est mise en situation de responsabilité doit avoir pour cela des aptitudes 

naturelles, des capacités, une conscience, de l'amour pour ce travail, de l'intelligence pour 

comprendre les lois ecclésiastiques et celles de la Congrégation ainsi que les lois civiles 

et naturelles qui consistent à avoir une conscience juste et un sens de la responsabilité. Si 

vous ne possédez pas ces compétences, en particulier la conscience formée, vous ne 

pouvez pas être nommé à un service de responsabilité, car cela pourrait nuire à la 

Congrégation, porter atteinte à la renommée et au bien de l'Église et être la cause de 

grands désordres et scandales. (E. 7.11.1950) 

d) La supérieure local doit être bien éduqué et préparé pour pouvoir éduquer les autres. 

Celles qui ne comprennent pas, ne peuvent pas être supérieures, mais doivent être guidés 

par d'autres. (Conf. 6.09.1956) 

 



e) Certaines supérieures pensent qu'elles ne sont nommés que pour commander. Non, mes 

cheres, les Supérieures sont ou elles sont pour qu’à travers de leur exemple, elles montrent 

la voie de la perfection, de l'accomplissement de la volonté de Dieu, du respect fidèle de 

la Règle et des voeux et de l'expérience de l'esprit de notre Congrégation. Elles doivent 

mener la vie spirituelle des soeurs et comment vont-elles les guider si elles ne le savent 

pas? (Conf. 21.08.1956) 

 

f) Lorsque l'esprit de la Congrégation est impliqué, il n'y a pas de diplomatie. Il ne faut 

pas avoir peur lorsqu'il faut défendre la loi de Dieu et garder l'esprit de la Congrégation. 

Même si vous êtes la plus grande, ou la plus méritoire de la Congrégation, vous ne pouvez 

absolument pas briser votre esprit. (E. 31.08.1952) Lors des élections, les supérieures et 

les sœurs doivent garder à l'esprit les points suivants: en tout l'amour pour Dieu, pour les 

âmes et pour leur congrégation doit les guider et qu’elles sachent qu'un mauvais choix 

peut causer une détérioration, des scandales et d’autres dommages tristes à la 

Congrégation. (D. sup.6) 

 

g) Chaque supérieure et sœur responsable de la formation doit être préparée avec une 

éducation sur trois points: en tant que femme en formation culturelle; en tant que 

chrétienne, exemple en matière religieuse; en tant que religieuse bien formée aux vœux 

de pauvreté, de chasteté et d'obéissance et de simplicité. Entraînez-vous davantage aux 

travaux apostoliques et missionnaires. Si une supérieure n'est pas bien formée, elle ne 

pourra pas former les autres sœurs. (Conf. 8.09.1956) 

 

h) Essayez, mes bien-aimées, que dans vos communautés règnent l'amour et la joie, sinon 

vous ne pourriez pas avoir la position de supérieure, car les sœurs ne peuvent pas vivre 

sans amour et sans joie. Consacrez-vous à la formation des sœurs en veillant à ce qu'elles 

mènent leur vie religieuse d'une manière sainte. Priez beaucoup pour le Saint-Esprit pour 

vous et pour les sœurs, en leur donnant un exemple de votre sainteté de vie. (Conf 16.08, 

17.08 et 21.08.1956) 

 

k) Personne ne peut être enseignant, ni médecin, ni professeur s'il n'a pas étudié ce métier 

et ne l'a pas perfectionné dans une certaine mesure. La supérieure doit également être bien 

préparée et avoir fait ses preuves, sinon comment pourrait-elle guider les autres? Tout le 

monde recherche les personnes de confiance et expérimentées en qu’on puisse avoir 

confiance, et l'État religieux exige également une préparation parfaite. (Conf. 25.08.1956) 
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